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"Encontré en mi propio dolor, la forma de
reconciliarme con Dios"

 

XIME.



Fui fiel a mi árbol genealógico durante cuarenta años.

Copié modelos, conductas, formas y lo más peligroso: creencias de cómo debía

ser la vida, ser mujer, madre, profesional, amante, amiga. Cómo tener, sostener y

aguantar lo que sea y seguir.

Hoy comprendo que seguir en el árbol, como línea de vida, es lo más patológico

que existe.

Mi verdadera sanación comenzó cuando empecé a curarlo para liberarme.

Reivindicar a todas las mujeres de mi clan que no pudieron ser ellas mismas.

Ser amadas con integridad y respeto.

Ser las profesionales que quedaron atrapadas en sus síntomas y enfermedades.

Crear una nueva imagen de hombre, pareja, hijos.

¡Qué paradojal agradecerles tanto sufrimiento y dolor, ya que me permitió verme

a mí y poder crear un ESTAR SIENDO diferente.

Sé que mi liberación es también la de todos los que me brindaron la información

de sus propias heridas, para que yo pudiera liberarlos y liberarme.

Gracias por poner el cuerpo, el alma y la vida en pos de que alguien, al fin, pueda

amarse a sí misma y sostenerse en ese amor propio.

Creo que simplemente de esto se trata la vida.

Búscate, ámate y agárrate fuerte de la liana que sale de tu corazón.

Lo demás, es accesorio.

                                                                                                                     

                                                                                                             - Xime -
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“Los v ínculos son mi espejo más f ie l”
 

Espero  que  dis f rutes ,  te  r ías ,  l lores ,  te  amargues  y

exper imentes  todo  lo  que  necesi tes  a  f in  de  que  este  l ibro  te

dé  fuerza  para  encontrar te  y  que  ahí ,  donde  caló  tu  alma  lo

que  te  tocó  viv i r ,  esa  her ida  que  tenés ,  te  dé  la  maestr ía  para

viv i r  en  misión.

Entonces  le  agradezco  a  la  vida  y  al  dolor ,  que  se  hizo  tan

presente  como  único  motor  de  cambio.

Agradezco  a  mi  árbol ,  que  me  permit ió  re iv indicar los .  A  mis

hi jos ,  a  quienes  les  pedí  que  hic ieran  el  prólogo  porque

considero  que  son  el los  los  que  viv ieron  y  viven  mi  cambio.

Tener  una  madre  que  se  toma  la  vida  como  “ todo  o  nada”

seguramente  no  habrá  s ido  s imple .

A  mis  pacientes ,  que  me  mostraban  mi  propia  sombra .

A  mis  alumnos,  que  me  perfeccionan  con  sus  preguntas .

A  mis  maestros ,  que  fueron  puente  y  l lave .

A  mis  amores :  los  cál idos ,  los  expansivos  y  los  morta les .

A  mis  amigos ,  que  son  los  mejores  que  puedo  tener .

A  mí,  por  quedarme  en  la  vida  para  hacer le  f rente ,  para

t ransmutar la .

A  mi  cuerpo,  que  t iene  las  marcas  de  tantas  batal las .

Gracias  a  Dios  y  a  los  ángeles ,  por  encenderme  el  corazón  y

mostrarme  el  camino  de  regreso  a  casa .

“A  mi  propio  hogar ,  mi  templo”  …  Volver  a  mí  misma.



PRÓLOGO 

Habiendo  atravesado  mares  y  ter remotos ,  renace  una  persona

que  ent iende  que  ser  mujer  no  es  s inónimo  de  ser  madre  y

que  comprendió  eso  después  de  muchas  luchas .

Madre  que  lo  ha  dejado  todo  para  cr iar  hi jos  que  puedan

‘dar le  algo  bueno  a  este  mundo ’ .

Madre  que  ent iende  de  l iber tades ,  pero  también  ent iende  que

los  l ími tes  son  amor .

Madre  con  un  corazón  enorme,  que  s iempre  encuentra  lugar

para  alo jar .

Madre  que  t iene  hi jos  biológicos  e  hi jos  del  corazón.

Madre  que  br inda  el  nido,  pero  también  enseña  a  volar .

Mujer  que,  como  ejemplo,  ent iende  y  motiva  la  superación

diar ia .

Mujer  que  se  ha  l levado  el  mundo  por  delante  y  que  ahora

comprende  que  f renar  es  necesar io  y  que  saber  estar

acompañada  es  sano.

Con  car iño,  los  cuatro .
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C A P Í T U L O  0 1 MI BENDITA ENFERMEDAD

Mi bendita enfermedad
N e c e s i t o  e n c a d e n a r t e  e l  c u e r p o ,  p a r a  l i b e r a r t e  e l  a l m a

A t t e :  l a  e n f e r m e d a d

 

Mi  ingreso  a  la  pubertad  fue  t remendo.  Menstruaciones

eternas  y  dolores  inentendibles .

Nadie  conocía  nada.  En  el  hospi ta l  de  niños  y  más  tarde  en  un

Sanator io ,  pasé  los  peores  momentos  como  mujer .  Ser  mujer

era  la  peor  de  las  condenas .

 

Días  y  noches  a  oscuras ,  tota lmente  sedada  de  tanto

calmante .  Sin  poder  i r  al  colegio ,  rea l izar  act iv idades

normales  para  mi  edad  y ,  lo  más  grave,  s in  que  nadie  pudiera

deci rme  qué  me  pasaba.

 

Perdí  un  año  de  mi  secundar ia  por  estar  t res  meses  con  una

infección  que  jamás  se  iba .

Un  día  me  recomiendan  al  médico  que  t rae  de  Europa  una  

 operación  para  una  enfermedad  l lamada  “endometr ios is” ,  que

solamente  se  puede  ver  s i  te  abren  porque  en  ecograf ías  u

otros  estudios ,  al lá  por  1991,  no  se  veía .

 

Pude  observar  la  grabación  de  mi  operación  cuando  fu i  a  que

me  sacaran  los  puntos .  Aclaro  que  s implemente  tenía

diecisé is  años.

Era  como  una  mina  de  puntos  ro jos  por  ovar ios ,  útero ,

t rompas.  Son  pedaci tos  de  endometr io  que,  al l í  en  donde

están,  rea l izan  la  misma  labor  que  el  útero :  contracción  y  más

contracción.  ¿Podés  imaginarte  lo  que  eran  mis  dolores?

Li tera lmente ,  inhabi l i tantes .

Pero  ahí  no  estaba  el  problema.  El  gran  desaf ío  fue  que  me

dieron  sentencia  de  que  no  iba  a  poder  tener  hi jos .  Que  era  la

causa  de  in fer t i l idad  número  uno  del  mundo.  Que  era

incurable .



Dos  operaciones  me  rea l izaron,  y  s in  éxi to .

Mi  cuerpo  seguía  s in  responder .  Estaba  minada.  Útero ,

ovar ios ,  t rompas,  in test inos ,  vej iga  y  vaya  uno  a  saber  dónde

más  podía  haber .

Me  proponen  la  tercera  in tervención  para  vaciarme,

s implemente  con  diecinueve  años.

S í ,  como  leen:  vaciarme.  Y  me  expl icaban  todo  lo  que  iban  a

darme  para  disminui r  los  efectos  de  la  menopausia  a  tan

temprana  edad.

Me  hice  una  sola  pregunta :  “¿A  quién  voy  a  dar le  todo  el  amor

que  tengo  guardado  ahora  …  s i  era  para  mis  hi jos?  ”  Quer ía

tener  entre  cinco  y  seis  bebés.  

 

Lo  paradoja l  de  la  enfermedad  es  que  el  embarazo  es  la  única

posib i l idad  de  una  cura  a  medias .  

Estaba  de  novia  con  el  hombre  que  hoy  es  padre  de  mis  dos

hi jos  biológicos .  Me  encontraba  entre  la  espada  y  la  pared,  y

probé  no  cuidarme  (acto  inconsciente ,  egoísta  y

desesperante )  para  ver  s i  algo  di ferente  ocurr ía  antes  de  que

me  vaciaran ;  sabiendo  que  era  imposible ,  según  el  médico,

que  quedara  embarazada.  

 

En  la  consul ta ,  cuando  estábamos  mirando  los  exámenes  pre

quirúrgicos  y  poniendo  fecha  para  la  castrac ión  f ina l ,  el

ginecólogo  me  cuenta  que  tengo  el  ‘útero  ocupado ’  y  me

manda  a  hacer  anál is is  de  sangre  y  una  ecograf ía .

Y  de  ahí ,  de  nueve  semanas  y  media ,  la t ía  el  pr imero  de  los

mi lagros  de  mi  vida:  nuestra  hermosa  Cami .  Y  digo  nuestra

hermosa,  porque  la  dis f ruta  todo  el  mundo.  El la  es  luz  y

colores .

Yo:  -  Escuchame,  doctor ,  ¿cómo  que  estoy  embarazada?  

Doc:  -Que  estés  embarazada  no  quiere  deci r  que  l legue  a

término.

C A P Í T U L O  0 1 MI BENDITA ENFERMEDAD
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Una  persona  como  vos  no  puede  decidi r  cuándo  quedar .  Andá

a  la  cama  con  estas  past i l las  y  vamos  viendo.  Reposo  tota l

para  no  perder lo .

 

No  entendía  nada.  Miedo  absoluto .

Una  mezcla  de  fe l ic idad,  asombro  e  incert idumbre.  

No  quiero  que  esto  se  centre  en  la  enfermedad,  quiero

contar te  mi  sent i r  f rente  a  esta  s i tuación.

Aprendí  que,  cuando  el  corazón  quiere  dar  amor ,  es  imparable

y  cambia  todos  los  pronóst icos .  

Que  todo  se  puede  crear  desde  la  nada  misma.

Que  las  personas  exi tosas  no  creen  en  lo  que  ven  ni  en  lo  que

les  dicen.

Que  la  fuerza  del  amor  es  imparable .

Y  que  las  sentencias ,  a  veces ,  son  un  t rampol ín  al  éxi to  del

espí r i tu .

 

Aquí  comencé  a  sent i r  que  era  poderosa ,  que  lo  podía  todo.  

 

Luego  l legó  el  pr íncipe  Manu  a  l lenar  la  casa  de  alegr ía  y  a

hacerme  viv i r  la  i lus ión  del  hombre  ideal  (me  apuraban  para

que  quedara  embarazada )  porque  me  quer ían  vaciar ;  y ,  unos

años  más  tarde,  Petu  y  Matu  para  completar  mi  gran  deseo  de

tener  muchos  hi jos .

No  estuvieron  en  mi  panza,  estuvieron  en  la  de  una  gran  mujer

y  madre  que  me  permite ,  y  ent iendo  que  me  seguirá

permit iendo,  amar los  y  cuidar los .

Y  el los  están  en  un  lugar  sagrado,  que  es  mi  corazón.

Ver los  crecer  juntos  me  l lena  el  alma  de  luz .
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C A P Í T U L O  0 2 LO VERDADERAMENTE IMPORTANTE

Lo verdaderamente importante
L a  m u e r t e  n o  e x i s t e  -  t ú  v i v e s  e n  m í  -  

 

A  mis  catorce  años  conocí  la  muerte  en  vida.  La  desolación,

la  pérdida  de  rumbo.

Hasta  ese  momento  todo  t ranscurr ía  en  la  s impleza  de  lo

mater ia l :  amigos ,  colegio ,  fami l ia .  Era  impensable  para  mí  que

algo  podr ía  i r rumpir  el  cauce.

Un  domingo  por  la  noche,  luego  de  jugar  a  que  él  me  corr iera

por  al rededor  de  la  mesa  y  me  pidiera  mate  por  la  tarde,  lo

internaron  para  que  en  setenta  y  dos  horas  se  fuera  de  este

plano.  Mi  amado  abuelo  Manolo .

Para  poder  sobreviv i r  y  no  ver lo  en  el  velator io  inventé  una

papera  (años  más  tarde  comprendí  que  fue  el  pr imer  acto  de

amor  a  mí  misma  que  había  hecho  a  tan  temprana  edad ) .  

Iba  todos  los  sábados  al  cementer io  y  me  quedaba  la  tarde

entera  mirando  la  placa  s in  entender  qué  había  pasado.

Dónde  estaba  su  voz  que  me  nombraba.  Su  caminar  lento .  Su

olor  a  cigarr i l lo .  Sus  ojos  para  mí.  Porque  él  me  miraba.  

Y  no  era  una  s imple  mirada,  era  una  mirada  que  me  daba

ident idad  y  vida.  

Una  mirada  que  me  sostenía .

 

Aprendí  que  quien  te  mira  con  amor ,  te  lo  da  TODO.

Y  cuando  se  fue ,  conocí  en  carne  propia  lo  que  es  no  tener

nada.  Lo  mater ia l  pierde  sent ido.

 

Ni  casas ,  ni  autos ,  vacaciones ,  ropa,  amores ,  cuerpo  perfecto .

Nada  pudo  l lenarme  (aún  estas  cosas  s iguen  s in  ser

fundamentales  en  mi  vida ) .

E l  dinero  se  convi r t ió  en  un  papel  pintado.  Toda  la  fami l ia

cambió  de  percepción  acerca  de  lo  que  es  la  vida.  Habíamos

perdido  a  alguien  muy  especia l .  Tan  especia l ,  que  vive  en

cada  uno  de  nosotros .
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C A P Í T U L O  0 2 LO VERDADERAMENTE IMPORTANTE

Este  acontecimiento  marcó  mi  camino  hacia  la  espi r i tual idad.

De  conocer  y  reconocer  lo  verdaderamente  importante  en  la

v ida .

Comencé  a  tener  la  más  pel igrosa  de  las  inquietudes .  ¿Para

qué  estamos  acá?  ¿Cuál  es  nuestra  función?

Cuando  lo  mater ia l  no  l lena  nada  y  aumenta  la  soledad,  uno

se  acerca  a  Dios ;  luego,  quizá ,  de  un  gran  enojo .  

 

Transi té  un  la rgo  camino  por  todas  las  re l ig iones .  Pr imero,

para  desaf iar las  y  luego,  para  in tegrar las .  

 

Me  perdí  de  mí  misma.  Lo  buscaba  en  todos  lados .  No

encontraba  quién  pudiera  mirarme  para  darme  vida  y  lo

busqué  afuera .

En  cada  l ibro ,  en  el  cigarr i l lo .  En  las  pare jas  y  en  los  hi jos .

No  paré  de  t rabajar .  Estudié  todas  las  carreras  que  iban

apareciendo  y  seguía  en  mí  la  marca.  El  vacío  de  no  sent i rme

sostenida.

Fueron  veint ic inco  años  de  s implemente  i r  viv iendo  y

dic iendo,  ¿qué  más  me  puede  doler  s i  lo  más  importante  lo

perdí?

Hasta  que  un  día  me  animé  a  ver lo  con  los  ojos  cerrados .  A

imaginarme  que  estaba  ahí ,  en  el  velator io ,  y  comencé  a

aceptar .

 

Aceptar  es  el  pr imer  paso  para  poder  viv i r .  Aceptar  quiénes

somos  para  cambiar  aquel lo  que  nos  ale ja  del  resul tado.

Aceptar  que  una  pare ja  no  funciona.  Aceptar  una  enfermedad.

Si  no  aceptamos,  no  podemos  cambiar  nada.  Nos  quedamos

paral izados  y  nos  convert imos  en  víct imas  de  la  vida.

 

Aceptar  la  muerte  como  proceso  de  la  vida.
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Aceptar  que  ya  no  podr ía  buscar  afuera  y  comenzar  a  sent i r lo

en  mí.  

 

Entonces  empecé  a  mirarme  con  amor .  A  darme  vida.  A  elegi r

la  vida  y  dejar  de  sent i r  la  muerte  día  a  día .

 

Entonces  incorporé  lo  sagrado  de  él .  Todas  las  personas  que

pasan  por  nuestras  vidas ,  aunque  sean  minutos ,  t ienen  un

para  qué.  Ese  encuentro  es  sagrado.  Hasta  el  que  más  nos

last imó.  

 

Me  quedé  con  su  amor  por  la  fami l ia .  Por  los  hi jos .

La  importancia  de  los  amigos  y  lo  más  importante ,  SU

SONRISA.

El la  i luminaba  la  vida  de  cualquiera .  Ojalá  la  mía  logre  lo

mismo.

Y  me  convert í  en  protagonista  de  mi  propia  histor ia .  Porque,

en  def in i t iva ,  la  vida  te  da  la  histor ia  que  te  contás .  Lo  que  te

decís  todos  los  días .  Las  creencias  con  las  que  sal ís  al  mundo.

¿Qué  me  iba  a  dar  la  vida  con  ese  mensaje  de  haber lo  perdido

todo?

¡ ¡ ¡Adiv inen! ! !

Más  más  y  más  pérdidas .

 

Perdí  matr imonios ,  casa ,  salud,  dinero ,  amigos .

Cuando  negamos  un  hecho,  nos  sometemos,  obviamente  en

forma  inconsciente ,  a  ceder  nuestro  poder  en  el  afuera .

Cuando  aceptamos,  podemos  cambiar lo  todo.  Sanarnos  y

comenzar  a  l iberarnos .  La  res is tencia  es  una  condena  de

muerte .

 

Lo  verdaderamente  importante  es  tenerse  a  uno  mismo.  En

paz,  en  grat i tud.  Es  redimir .  Es  despertar  a  nuestro  gran

maestro  in terno  l leno  de  amor .  
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Es  reconocer  la  div in idad  en  mí.  

Que  suerte  que  lo  extraño,  quiere  deci r  que  tuve  la  bendic ión

de  tener lo .  

Él  vive  en  mí  y  es  eterno.

É l  me  enseño  que  la  vida  es  para  val ientes .  Y  valent ía  es  la

capacidad  de  convert i r  el  dolor  en  Arte .
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Mejor me voy
N o  e s t a b a  t a n  l e j o s  m i  h o g a r .  D i o s  n u n c a  e s t u v o  

a f u e r a  n i  a r r i b a .  S o l o  q u e ,  p a r a  e n t e n d e r l o ,  p r o b é  i r m e .  

Terminé  la  pr imar ia  y  comencé  el  ingreso  a  uno  de  los

colegios  nacionales  más  importantes  de  Argent ina ,  el

Nacional  Car los  Pel legr in i .

 

Venía  de  hacer  mi  úl t imo  año  en  un  colegio  de  monjas .

S inceramente  no  fue  un  evento  t raumát ico ,  s i  pensamos  que  a

mis  cuatro  años  ,  había  aprendido  a  cantar  de  memoria  dos

canciones  creadas  por  mi  padre ,  porque  no  sabía  leer  ni

escr ib i r ,  y  canté  por  cadena  nacional   para  canal  11.  

Luego,  a  mis  cinco  años,  comencé  piano  y  a  danzar ,  como  un

juego,  entre  las  tec las  blancas  y  negras .

B ien  desaf iante ,  me  anoté  en  el  Conservator io  Nacional  de

Música  Car los  López  Buchardo  a  mis  nueve  años,  y  no  elegí

como  mi  pr imer  inst rumento  el  piano,  s ino  el  saxo.

 

Era  muy  exigida  mi  vida.  Ya  no  sé  s i  desde  el  afuera  o  desde

mí  misma:  hay  un  punto  donde  ya  todo  es  igual .  No  alcanza

nada  de  lo  que  sos  o  hacés ,  o  necesi taba  mucha  dist racción

para  no  conectarme  con  mi  vacío .

 

También  escr ib ía  poemas,  todo  el  t iempo  que  podía .  Niña

románt ica ,  soñadora .

Comencé  a  sent i r  evidentemente ,  s in  ser  consciente ,  que  mi

abuelo  estaba  cada  día  más  enfermo.  Sal ía  a  la  cal le  y  se

perdía .  y  su  deter ioro  era  cada  vez  mayor .

Recuerden  que  yo  tenía  catorce  cuando  él  se  muere  y  esto

que  les  cuento  pasaba  a  mis  t rece  (un  año  antes ) .

Entonces ,  en  el  mes  de  febrero ,  con  una  paz  enorme  en  mi

corazón  comienzo  a  rea l izar  la  estrategia  para  i rme  al  “cie lo” .
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Yo  solo  quer ía  estar  en  un  lugar  donde  nadie  gr i tara ,   donde

no  hic iera  fa l ta  hablar .  No  quer ía  estar  acá,  en  esta  fami l ia

que  no  entendía  por  qué  se  hacía  tanto  daño.  Las  ment i ras ,

enfermedades  por  todos  lados .  La  ignorancia  y  la  esclav i tud

femenina.  La  humi l lac ión  mascul ina .

No  había  de  dónde  agarrarse ,  a  quién  seguir .  Y  me  tomé  una

caja  de  past i l las  mientras  miraba  mi  novela  prefer ida ,

a lmorzando  en  la  casa  de  mi  abuela .

Y  al  otro  día  me  desperté  y ,  cuando  vi  a  todos  mirándome,

di je :–  ¡ ¡ ¡LO  HICE  MAL! ! !  Tomé  de  más  y  no  me  morí .  

Un  médico  de  la  fami l ia  me  cuidó  para  que  no  in terv in iera  el

Juzgado  de  Menores .

 

Mi  fami l ia  se  sent ía  t ra ic ionada  y  me  enviaron  a  un  psiquiat ra

que,  a  la  segunda  ses ión,  me  di jo :  -Nena,  vos  sabés  lo  que

querés ,  no  vengas  más.  Tus  padres  son  quienes  (cambié )

t ienen  que  estar  acá.

 

Imaginarán  que  eso  nunca  ocurr ió .  El los  seguían  in tentando

probar  s i  podían  sobreviv i r  como  pare ja .  Nos  quedó  pendiente

ser  fami l ia .  No  había  lugar  más  que  para  una  hi ja

permanentemente  enferma  (una  de  mis  hermanas  más  chica ;

soy  la  mayor  de  t res ) .

Mi  casa  era  s iempre  un  verdadero  caos .  Mi  abuelo  se  estaba

mur iendo.  Mis  t íos ,  amores  de  mi  vida,  estaban  en  sus  vidas .

Estaba  a  punto  de  quedarme  s in  que  nadie  pudiera  mirarme

para  darme  vida.

 

Pero  había  fa l lado.  Estaba  tan  segura  de  que  me  iba  arr iba ,

como  decían  los  cuentos ,  que  me  brotaba  de  fe l ic idad  el

corazón.  Pero  me  tocó  quedarme.  Enojada  con  la  vida,

sabiendo  que  todo  lo  que  se  venía  iba  a  ser  di f íc i l .

Pérdidas ,  enfermedades,  her idas  vinculares  y  más.
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Entonces  hice  un  t rato  con  Dios .  Le  di je  as í :  -Ya  que  no  me

querés  ahí  con  vos ,  voy  a  ser  (subí )  tu  s i rv ienta .  Decime  qué

necesi tás  de  mí,  pero  hagamos  un  t rato :  hago  todo  lo  que

necesi tes  pero  prometeme  que  no  bajo  nunca  más  a  la  Tierra .

Esta  forma  de  hablar  con  Él  me  encadenó  a  la  vida  más  aún.

Porque,  para  no  volver  a  reencarnar ,  tenés  que  redimir

absolutamente  todo  de  todas  las  vidas ,  de  todas  las

generaciones .  UAUUUUUUUUUUUUUU…  Casi  me  muero

viv iéndolo .

Para  poder  estar  l ibre ,  como  t rabajo  álmico,  hay  que  viv i r lo

todo.  Sanar lo  todo.  Evolucionar .  

Que  comience  la  f iesta  habrán  dicho  desde  arr iba .

Desde  ese  momento,  hasta  mis  cuarenta  y  un  años  años,  viv í

entre  el  in f ierno  y  el  para íso .

 

Todo  lo  viv ido,  y  algunas  cosas  quedarán  afuera  de  este  l ibro ,

me  hizo  comprender  que  querer  i rse  es  la  incapacidad  de

tomar  el  dolor  como  maestro  y  t ransformar lo  al  serv ic io  de  la

v ida .

 

Que  es  una  i lus ión  que  Dios  está  en  algún  lado:  está  en  cada

uno  de  nosotros  esperando  que  le  demos  lugar  para  que  Él  

 nos  muestre  que  nos  necesi ta .

Que  no  hay  peor  vacío  que  no  saber  para  qué  estamos  en  esta

v ida .  Para  que  nos  levantamos  todos  los  días .

Al  alma  no  le  in teresa  que  la  amen.

De  niña  yo  tenía  toda  la  in formación  distors ionada  y  era

entendible  que  as í  fuera .

Necesi taba  pasar  por  eso  para  comprender  que  lo  que  yo

buscaba  no  era  que  me  miraran,  que  me  amaran,  que  me

el ig ieran.
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No  necesi taba  tener  fami l ia ,  porque  madre,  hermanos,  fami l ia ,

hogar  puede  ser  cualquier  persona  o  lugar .  No  exis te  algo

biológico  que  te  haga  amar  a  alguien.  Es  una  ment i ra  para

tenernos  encadenados.

 

EL  ALMA  QUIERE  TENER  A  QUIEN  AMAR.

Viv imos  cuando  damos.  Cuando  nos  expandimos  a  t ravés  de

otro .  Cuando  ponemos  la  maestr ía  de  la  vida  al  serv ic io  de  la

humanidad.

Comenzamos  a  tener  a  quien  amar  cuando  el  corazón  se

enciende  todas  las  mañanas ,  cuando  el  para  qué  viv imos,

t iene  sent ido.  Y  lentamente ,  comencé  a  amar  la  vida  armando

mi  propia  vida.

 

Me  esculpí  lentamente  y  a  veces  tan  profundo  que  me  dol ía .

Comencé  a  mirarme  y  a  sanar .

Y  todo  lo  que  soy  está  al  serv ic io  de  cualquier  persona  que

necesi te ,  quizá ,  tomar  un  (subí )  poco  de  fuerza  para  quedarse

y  ser  parte  de  una  obra  mayor .  Volver  a  casa  no  es  i rse  arr iba .

Volver  a  casa  es  i r  hacia  adentro ,  amarse  a  s í  mismo,

sostenerse  y  rea l izar  la  Gran  Obra.  Reconci l iarse  con  Dios  a

través  de  la  propia  misión  de  vida.

Estar  en  casa  es  tenerse ,  sostenerse .  La  f rente  en  al to ,  brazos

abier tos  y  el  corazón  encendido.

 

Les  deseo  una  bel la  vuel ta  a  casa .
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El  Amor Vincular
“ E l  a m o r  i n t e n t a  e n t e n d e r ,  c o n v e n c e r ,  v i v i f i c a r .  

P o r  e s t e  m o t i v o ,  e l  q u e  a m a  s e  t r a n s f o r m a  c o n s t a n t e m e n t e .  C a p t a  m á s ,  o b s e r v a

m á s ,  e s  m á s  p r o d u c t i v o ,  e s  m á s  é l  m i s m o ”

- E r i c h  F r o m m

Venimos  haciendo  un  ruteo,  escueto  y  breve,  de  cómo  me  fu i

adentrando  en  la  vida  del  adul ta .

Cada  vínculo  viv ido  me  mostró  y  me  ayudó  a  sortear  las

di ferentes  etapas   etapas .

Tuve  dos  ángeles  en  mis  adolescencia  que  me  permit ieron

sostenerme.  Luego,  el  padre  de  mis  hi jos  biológicos ,  aunque

éramos  dos   adolescentes  haciendo  lo  mejor  que  podían  por

cas i  nueve  años.

Una  re lac ión  con  un  hombre  ín tegro  y  s imple  te  enseña  que

eso  es  lo  que  vale  en  la  vida.  Aprendí  a  crear  un  hogar .  Cuidar

a  un  marido  (quizá  posesivamente ) .  Estaba  segura  de  que  mis

hi jos  tenían  un  gran  padre  y  yo,  un  hombre  sensato .  La

inmadurez  era  parte  de  nuestra  temprana  edad.  Recuerden

que  yo  era  estér i l .

Fue  necesar io  separarnos  a  nuestros  veint iocho  años.  Nos

conocíamos  desde  los  diecis iete .  Era  muy  necesar io  crecer

por  afuera  del  vínculo .  Viv i r  otras  exper iencias .  O  ta l  vez  solo

Viv i r .

A  mis  t re inta ,  luego  de  dos  años  muy  di f íc i les  a  ra íz  del

divorc io ,  donde  mi  vulnerabi l idad  estaba  muy  al ta ,  conocí ,

t rans i té ,  y  me  adentré  por  cas i  diez  años  con  la  vida  y  la

muerte  en  el  mismo  instante .  Porque,  para  ser  s incera ,  hay

vínculos  que  son   la  misma  muerte  y  la   resurrección  (s i  es  que

te  quedás  vivo  .  .  . )
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Cuando  lo  conocí ,  necesi taba  tanto  amor  y  protección,  me

sent ía  tan  vacía  que,  en  ese  momento,  sent í  que  tocaba  el

c ie lo  con  las  manos.

Y  tenía  que  pagar  el  karma  de  todas  mis  vidas  juntas ,  de  todas

mis  generaciones  y  las  que  venían.

 

Yo  era  la  ideal .  No  importaban  las  medidas  de  las  curvas ,  era

el  objeto  perfecto .  Simplemente  la  presa  perfecta :  vulnerable ,

con  cero  autoest ima,  culposa,  con  el  s índrome  de  "querer

sa lvar  y  cuidar  al  otro " .

 

Él  se  convi r t ió  en  todo  lo  que  quer ía  escuchar ,  viv i r  y  sent i r .

 

Creo  que  la  energía  es  tan  in te l igente ,  que  cuando  tenés  que

viv i r  en  un  vínculo  t raumát ico  o  t ransformador ,  con  un  "para

qué "  mayor ,  una  de  las  peores  t rampas  está  en  el  exceso  de

pasión,  que  te  hace  sent i r  que  no  podés  viv i r  s in  esa  droga.

Hoy,  a  la  distancia ,  no  sé  quién  estaba  más  patológico  para

aguantar  ciegamente  tanto .   Creo  que  yo,  s in  dudar lo .

 

En  menos  de  un  año,  viv íamos  todos  juntos .  Los  niños ,  desde

que  se  conocieron,  se  l lamaron  y  s int ieron  hermanos  hasta  el

día  de  hoy  (y  s iento  que  eso  es  eterno ) .  

Estaba  comenzando  mi  re lac ión  con  un  personaje :  con  un

encantador  de  serpientes .

Hasta  sus  más  cercanos  me  contaban  cómo  era  y  lo  que  iba  a

viv i r  al  lado  de  él .

 Inc lus ive ,  él  mismo  un  día  me  di jo  – “andate  y  sálvate”  .Y ,

¿adiv inen  que  decía  mi  mente? :  "Va  a  cambiar  conmigo " .  "Ya

maduró. "  "Debe  querer  formar  un  hogar  sól ido " .  "Va  a  poder

ser  un  buen  hombre. . .”   

Le  he  pagado  a  tantas  míst icas  -  sanadoras  para  que  me

ayudaran  con  la  sanación,  que  hoy  hasta  podr ía  comprarme

un  nuevo  auto .  
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De  noche  me  levantaba  y  le  oraba  a  Dios ,  para  que  él  pudiera

tener  un  corazón  bueno  y  que  no  last imara  más.

No  pierdan  t iempo:  esas  cosas  no  s i rven.  Las  personas  que

pueden  cambiar ,  sólo  lo  hacen  por  su  propia  decis ión  y

voluntad.  

Debemos  aprender  a  di ferenciar  entre  estar  en  un  vínculo  con

alguien  que  está  t rans i tando  un  per íodo  de  t ransformación,

versus  los  que  están  rotos  en  esencia .

Como  dice  el  dicho:  "  Lo  que  Natura  no  da,  Salamanca  no

presta . "

Lo  más  di f íc i l  no  eran  sus  explos iones  permanentes ,  su  i ra  y

las  palabras  que  rompían  el  alma  directamente .  Lo  di f íc i l  de

viv i r  con  alguien  que  está  tan  roto ,  es  que  no  tenés  parámetro

de  qué  es  lo  que  va  a  hacer  explotar .  

Yo  era  parte  de  un  plan,  como  todos  los  movimientos  que

real izan.  Todo  es  para  el los .  No  t ienen  empat ía  emocional .

Sos  un  objeto  para  alcanzar  un  f in .  Sexual ,  económico  y  de

regulación  de  emociones .

Es  muy  común  en  estos  perf i les  que  se  busquen  mujeres  y

hombres  muy  empát icos  y  (agregué )  con  baja  autoest ima.  O,

me  animo  a  deci r ,  que  se  odien  a  s í  mismos.  (Yo  me  odiaba,

l i tera lmente ) .

Muchas  veces ,  la  deformación  profes ional  nos  t ra ic iona  a

quienes  t rabajamos  en  el  área  de  la  psicoterapia .

Estudiamos  esto  porque  creemos  que  las  personas  pueden

mejorar ,  sanar  y  ser  mejores  día  a  día .  

Claro  que  muchos  lo  logran,  s i  es  que  quieren.

S inceramente  viv í  muchos  in f iernos  y ,  también,  el  para íso .
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Vamos  a  hacer  un  giro  in teresante :  comencemos  a  hablar  de

mí .

Un  día  comprendí  que  el  camino  de  sanarse  empieza  cuando

dejás  de  hablar  de  otros  y  hablás  solo  de  vos  mismo.  Y  me

hice  la  s iguiente  pregunta :  ¿cuál  es  mi  her ida /agujero  que  me

hace  act ivar  este  vínculo? ,¿tan  rota  estoy  como  para  viv i r  esta

basura?

Tenemos  que  comprender  que  la  perfección  viene  muchas

veces  del  mismo  dolor .  

Necesi tamos  todos  los  t ipos  de  actores ,  personas  y

s i tuaciones  que  nos  muestren  las  propias  sombras .  ¿Quién,  s i

no,  concretar ía  el  plan  de  mostrarnos  la  fa l ta  de  amor  o

respeto  s i  no  aparecieran  estos  personajes? .  “Dios  no  juega  a

los  dados” .  Albert  Eiste in .  

Cumpl ía  con  todos  los  í tems.  Le  cre ía ,  lo  just i f icaba  y  lo

perdonaba.  No  sé  cuántas  veces  me  dejó  y  me  vino  a  buscar

en  un  promedio  dentro  de  los  t res  a  seis  meses .  

Como  dice  una  gran  escr i tora  -Él  s in  mí  no  quer ía ,  yo  con  él

me  moría .  L.P .  

Hay  que  comprender  que  no  vuelven  por  amor ,  eso  es  algo

muy  desconocido  para  el los .  Lo  único  que  t ienen  es  amor  a  s í

mismos,   y  lo  demás  es  parte  de  un  personaje .  Porque  a  lo  que

más  le  temen  es  a  que  los  descubran.

E l  que  lo  descubre  se  convier te  en  su  enemigo.  Son  la  t i ranía

en  vida.  

Cuando  volv ía  a  buscarme,  s iempre  volv í  yo  también.  Sent ía

un  amor  tan  grande  y  tan  ciego.  Madre  mía,  ¡qué  loca  estaba!  

Cuando  estaba  con  él ,  cuando  me  elegía ,  cuando  me  miraba  o

me  preguntaba  cómo  estaba,  me  sent ía  amada  e  importante .
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Claro . . .  se  acostaba  con  todas ,  l i tera lmente .  El  mundo  está

l leno  de  presas  fác i les  y  más  con  la  explos ión  de  la

espi r i tual idad.

Mujeres  rotas ,  con  bondad  y  miser icordia .  Con  fa l ta  de  

 reconocimiento  personal ,  hay  por  todos  los  países .

Para  el las ,  me  imagino  que  el  hecho  de  que  él  las  mirara ,  era

una  explos ión  de  reconocimientos .  

Estos  perf i les  saben  convert i rse  en  lo  que  necesi tan.  Las

palabras  justas ,  los  gestos  de  cabal lero ,  la  ropa,  la  imagen,  la   

espi r i tual idad  como  máscara .  Acá  es  perfecto  el  dicho  " lobo

dis f razado  de  cordero " .

Pobres  chicas ,  pobre  yo.  Me  doy  pena  de  leerme.

Pero ,  para  mi  psiquismo,  me  elegía  por  arr iba  de  el las  y  eso

me  volv ía  a  dar  vida.  Y  en  menos  de  cuarenta  y  ocho  horas ,

volv ía  a  ser  un  objeto  de  descarte .

Hay  que  tener  mucho  cuidado  y  estar  muy  atenta ,  porque

comenzás  a  ser  la  culpable  de  todo,  la  loca  y  la  ment i rosa .  

Yo  era  la  responsable  de  nuestras  discusiones ,  de  enterarme

de  todo,  de  no  ganar  plata ,  de  que  lo  estafaran,  y  todo  lo  que

se  imaginen.

Él  era  la  pobre  víct ima  de  una  mujer ,  que  se  daba  cuenta  de

quién  era .  Y  en  rea l idad,  creo  que  él  era  víct ima  de  una  mujer

patológica .

Se  mezclaban  sus  mujeres  en  mi  vida,  hasta  en  mi  fami l ia .

Hermanos,  madre  y  más.

A  cada  terapeuta  que  le  pasaba  para  que  lo  ayudara ,  luego  él

le  l levaba  a  sus  mujeres  de  turno.

Gracias  a  Dios ,  var ias  de  el las ,  muy  ín tegras ,  no  se  lo  

 permit ieron  para  cuidarme  a  mí,  ya  que  yo  no  podía  hacer lo .

No  sé  s i  hay  una  mujer  en  esta  t ier ra  a  quien  le  hayan  s ido  tan

inf ie l  y  a  quien  le  hayan  ment ido  tanto .
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Cualquier  objeto  con  dos  senos ,  autoest ima  baja ,

normalmente  abusada,  madre  muerta ,  hi ja  no  deseada,  padre  

 narc is is ta ,  fác i l  de  acostarse  con  cualquiera  y  que  necesi tara

afecto  era  su  presa  perfecta .  

Y  cuando  se  aburr ía ,  lo  descubr ían,  o  lo  dejaban,  o  él  se

adelantaba  a  hacer lo ,  me  volv ía  a  buscar .  Que  un  perf i l  as í  los

abandone   les  crea  el  peor  de  los  vacíos .

Lamentablemente ,  aún  quedan  muchas  mujeres  abusadas ,

objeto  de  uso  y  descarte .  Es  una  posic ión  que  oja lá  podamos

sanar ,  as í  no  necesi tamos  más  de  estos  personajes .

Como  terapeuta ,  también  veo  s i tuaciones  parecidas  en

hombres ,  y  ent iendo  que  la  sanación  es  mutua.

Hasta  aquí  t ranscurr ieron  unos  ocho  años,  en  los  que  aún  no

podía  ident i f icar  rea lmente  quién  era  él  y  cuál  era  mi  propia

patología .

Entonces  una  mañana,  nuestra  fami l ia  fue  jugo  de  sangre .

V iv imos  el  “como”  s i  nos  hubieran  metido  en  una  procesadora

y  nos  hubieran  desintegrado.  

Nuevamente  una  de  sus  mujeres  se  mezclaba  entre  nosotros .

Nos  rompimos  y ,  también,  nos  ident i f icamos.

Este  hecho,  que  quizás  pueda  parecer  ins igni f icante ,  lo  fue

todo  para  mí.

Acá  s í  comencé  a  sanarme,  porque  l i tera lmente  me  iba  a

mor i r .  Hasta  tuve  un  pr incip io  de  cáncer  en  la  boca.

No  tenía  dinero ,  mis  hi jos  se  fueron  con  su  padre .  La  fami l ia

se  había  roto .  La  empresa  que  teníamos  en  común  también  se

rompió.  La  casa  quedó  vacía ;  dejó  de  ser  un  hogar .

Y  sent ía  que  tenía  l i tera lmente  que  huir .  Yo  ya  no  tenía

fuerzas  porque  era  más  grande  el  dolor .
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Estuve  t res  meses  s in  dormir  en  paz,  pues  tenía  que  compart i r

la  cama  con  él ,  con  la  cama  vacía  de  uno  de  mis  hi jos ,  la  casa

tr is te  y  él ,  como  s i  nada  hubiera  pasado.  Nosotros  éramos  los

locos .

Hasta  el  día  de  hoy  jamás  pidió  perdón.  –Tengamos  en  cuenta

que  estos  personajes  s iempre  duermen  muy  bien  y  no

cambian  porque  no  t ienen  culpa.  Si  algo  modif ican  es  parte

del  plan  para  obtener  otra  cosa.

Necesi taba  fuerza ,  no  un  psicólogo.  Estaba  t rans i tando  mi

segunda  formación  en  Coaching  Ontológico,  ¡menos  mal !

Podía  tomar  fuerzas  en  el  grupo.

A  la  mañana  pensaba:  "Bueno,  me  merezco  lo  que  me  pasa. "  

A  la  tarde,  lo  quer ía  perdonar  y  seguir .  A  la  noche,  buscaba  la

forma  de  i rme. . .

L i tera lmente ,  volverse  loco  o  mori rse .  Es  cuest ión  de  suerte .

Me  sent ía  descartable ,  una  basura .  No  tenía  dónde  dormir  con

mis  hi jos .  No  había  paz  en  ningún  lado.

 

La  vio lencia  que  ejercen,  no  se  da  solo  en  actos .  Es  verbal ,

ps icológica  y  de  dinero .  -Estos  perf i les  suelen  ser  muy  avaros .

Hasta  que  con  la  ayuda  de  una  amiga,  a  la  cual  amo  aún

aunque  no  la  vea,  y  mi  padre ,  me  pude  mudar .

No  sé  de  dónde  aparecieron  las  fuerzas ,  o  mejor  dicho,  s í . . .

S iento  que  todos  tenemos  una  fuerza  in terna  que  se  pone  a

prueba  cuando  se  toca  fondo.

Y  s iento  que  se  toca  fondo  cuando  podés  comenzar  a  poner

distancia  cero ,  a  usar  tu  bondad  donde  no  la  van  a  romper .  

La  ingenuidad  de  estas  histor ias  es  que  todo  el  mundo  ve  lo

que  pasa,  te  cuenta  cosas ,  te  advier te  y ,  s in  embargo,  seguís

ahí .  Sint iendo  en  cada  rotura ,  más  amor .

Es  una  cosa  de  locos .  Porque  comenzás  a  enajenarte .  Es  como

si  el  hecho  de  que  te  vuelvan  a  elegi r ,  te  haga  amar los  aún

más.
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Una  vez  una  terapeuta  me  di jo  (mi  GRAN  MAESTRA ) :  –Sólo

podrás  terminar  con  esto  cuando  rev ientes ,  o  abrazate  de  vos

misma  y  sal í  corr iendo. -

Y  decidí  abrazarme  y  sal i r  corr iendo  a  sanarme.  

Creé  el  programa  Corr iente  de  Amor®  porque  necesi taba

enseñar ,  para  dar le  arte  a  mi  her ida .  

Necesi taba  un  grupo  para  sostenerme,  dinero  para  comer  y

pagar  la  renta ,  recuperar  mi  in tegr idad  y  mi  dignidad.  Volver  a

constru i r  un  hogar  y  una  imagen  más  sanada  como  mujer  y

madre  para  mis  hi jos .

Le  pedía  perdón  en  s i lencio  a  mis  pacientes ,  porque  sent ía

que  estar  tan  distors ionada  era  un  pel igro  para  el los .  Porque

lo  era  para  mi  vida  y  la  de  mis  hi jos ,  pero  el los  venían  rotos  a

buscar  sanación  y  yo  estaba  muy  enferma.

 

La  peor  enfermedad  que  podemos  tener  es  no  amarnos .

Seguir  cumpl iendo  los  mandatos  del  árbol  genealógico.  Esta

histor ia ,  que  me  pasó  a  mí,  es  común  en  mi  t ransgeneracional .

Es  mi  herencia  genét ica  para  sanar .  Lo  que  quedó  pendiente

en  las  mujeres  de  mi  clan.

Entonces ,  lo  que  queda  es  aguantar  y  seguir .  La  loca  sos  vos . . .

"Te  va  a  dejar  s i  le  rompés  las  pelotas "  ;  "pensá  en  la  casa  que

tenés " ;  "es  hombre,  es  normal  que  le  gusten  las  mujeres

fác i les ;  "no  importa  s i  te  contagia  de  algo "  (porque

obviamente  tampoco  se  cuidaba  y ,  menos,  le  in teresaba  mi

cuerpo.

El  verdadero  proceso  de  sanación  fue  cuando,  corr iendo  en  el   

Parque  Omar  de  mi  hermosa  Panamá,  sent í  que  en  mi  corazón

ya  no  había  lugar  para  más  dolor .  Que  se  había  roto

completamente .  Ya  no  sabía  quién  era ,  me  había  secado.
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Porque  después  de  todo  lo  que  había  pasado,  elegí  perdonar

con  la  excusa  de  que  mi  alma  había  pedido  todo  lo  que  había

v iv ido  para  poder  for ta lecerme  y  sanarme.

Entonces  di je :  "volvamos  a  in tentar "  y  en  menos  de  un  mes  de

ese  proyecto  de  vida,  lo  vi .  Vi  por  pr imera  vez ,  desde  mi  ser ,

que  todo  era  lo  mismo.  Que  nuevamente  yo  era  parte  de  un

plan.  Un  escalón  que  él  necesi taba  solamente  para  él .

Que  mi  vida  no  importaba  nada  y ,  mucho  menos,  la  de  mis

hi jos .  Y  ¿saben  qué?  Tenía  razón.  Porque  s i  no  sos  capaz  de

amarte  y  amar  tu  propia  vida,  el  afuera  te  lo  muestra .  Él

s iempre  me  mostraba  mi  propio  vacío .  Mi  rotura  de  elegi r  y

permanecer  en  tanta  mierda.

Gran  maestro  del  dolor .  ¡Gracias  tota les !

É l  no  tenía  la  culpa  de  nada,  no  era  responsable  de  nada.  La

única  responsable  y  lamentable  mujer  era  yo.

S iempre  me  iba  a  ganar .  Él  corr ía  con  una  venta ja  que  pude

ver  rec ién  diez  años  después .  NO  PUEDE  AMAR  y  s í  puede

romper .

Destru i r lo  todo  y  regenerarse  s in  problemas.  Todo  es

descartable ,  sust i tu ib le .  Y  comencé  el  camino  del  

 entendimiento .  Al  pr incip io ,  con  rencor  y  odio ,  y  luego  con

miser icordia .

Hoy,  todo  está  perdonado,  y  deseo  que  la  Ley  Universa l  le  dé

lo  que  dio .  En  su  t iempo  y  momento.  ¡Todo  l lega!  Llegará…  y

también  a  mí,  como  a  todos .

En  mi  celular  lo  agendé  como  "NUNCA  MÁS " .

Una  mañana,   una  semana  antes  de  cumpl i r  cuarenta  y  uno,

me  di je :  -Me  merezco  lo  mejor .  Ya  pagué  todo  y  por  todas  las

generaciones! ! !
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Comencé  a  amarme,  creyendo  que  nunca  más  iba  a  poder

amar .  Que  me  iba  a  quedar  sola .  Tenía  una  her ida  que

supuraba  y ,  además,  con  mi  sensib i l idad,  podía  sent i r  todo  lo

que  le  pasaba,  hasta  cuando  estaba  con  mujeres .  ¡Una  locura !

¡Qué  karma  por  favor !

Pedí  ayuda  y  me  arrodi l lé .  Pedí ,  por  pr imera  vez  en  este  tema,

RENDENCION  FINAL.  O  lo  sanaba,  o  prefer ía  no  viv i r .

¿Cómo  no  volver  a  caer ,  a  creer ,  a  constru i r ,  s i  mi  corazón  se

al imentaba  de  su  exis tencia?

SOLO  PODRÁS  IRTE  CUANDO  TE  TOQUE  UN  VALOR,  ALGO  QUE

NO  NEGOCIES.  

Puede  ser :

Hi jos

Tu  salud

Imagen  públ ica

Que  te  engañe  con  un  fami l iar

Quizá ,  cuando  s ientas  que  te  estás  muriendo.  

Una  de  las  cosas  que  más  me  l lama  la  atención  de  mis

pacientes  es  que,  cuando  comenzamos  a  destraumat izar  las

v ivencias ,  golpes ,  malt ratos ,  vio lencia  de  todo  t ipo,  muchas

veces  no  hay  dolor  y  s í  mucha  just i f icación.  Hasta  que

aparece  una  s i tuación  que  lo  cambia  todo:  “mis  hi jos

comenzaron  a  gr i tar  mientras  él  me  pegaba” ,  “me  van  a  sacar

a  mis  hi jos”  o  “mis  hi jos  se  fueron” ,  “ fu i  al  Banco  y  me  había

robado  el  dinero” ,  “se  acostó  con  una  amiga  o  empleada  mía” ,

“esto  me  puede  hacer  perder  el  t rabajo” .  

Todos  los  seres  humanos  tenemos  un  HASTA  ACÁ  que  t iene

que  ver  con  un  valor  in terno,  con  algo  que  no  vas  a  negociar .

Muchas  veces  puede  ser  “mori rse” .
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Memoria  celular ,  Regist ros  Akáshicos ,  tutor ia les  de  Youtube  y

muchas  técnicas  de  la  mano  de  un  hermano  de  la  vida,  fueron

puente  para  que  hoy  esté  escr ib iendo  este  l ibro .  Con  el  cual ,

mi  única  in tención,  es  que  puedas  ver  que,  a  pesar  de  estar

sumergido  en  el  dolor  más  profundo,  de  haberte  perdido  de

vos  mismo  ,  de  ser  objeto  de  uso  y  descarte ,  ¡SE  PUEDE!

Pero  no  se  puede  antes  de  reconocer  que  SOS  EL  único

responsable  de  lo  que  te  pasa.

No  podrás  sal i r  de  ahí  s i  no  ves  tu  propio  agujero .  No  podrás

sal i r  hasta  que  no  dejes  de  just i f icar ,  entender  y  querer  salvar

creyendo  que  las  cosas  van  a  cambiar .  Si  eso  fuera  as í ,  ya  lo

habr ía  hecho. . .

Podrás  sal i r  cuando  te  des  cuenta  de  que  no  tenés  vida.  Que

tu  vida  es  un  arrast re  a  la  vida  de  el los .

Porque  no  solamente  generan  codependencia  emocional ,  s ino

que  te  ale jan  de  tus  vínculos  más  cercanos  (porque  todos  los

ven  y  vos  no ) .  Entonces  se  convier ten  en  un  pel igro .

Lo  más  lamentable  es  que  resul ta  tan  inestable  lo  que

consiguen,  que  comenzás  a  resolver les  la  vida.  Y  cuando  te

ves ,  tu  vida  es  la  nada  misma.

¡Es  hora  de  sal i r  de  ahí !  Comenzá  a  constru i r te .  En  la  nada

aparece  el  todo.  Solo  te  necesi tás  a  vos .  Con  ganas  y  con

dolor .  Roto  se  camina  igual .

Vas  a  comenzar  a  sent i r  amor  propio .  Orgul lo  de  lo  que

pasaste ,  sorteaste  y  sanaste .  Vas  a  comprender  que  el  amor  es

otra  cosa.  Que  no  duele .

Entenderás  que  debés  compart i r  vínculos  con  quienes  saquen

lo  mejor  de  vos ,  no  tu  parte  más  oscura .

Que  perdonar  no  es  sust i tu i r .  Que  el  perdón  te  l ibera  a  vos ,

nunca  a  el los .

 

Dejá  de  pensar  que  con  el  próxima /o  que  esté ,  seguro  será

di ferente .  
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En  menos  de  un  año,  te  enterarás  de  su  propio  in f ierno.

Dejá  de  creer  que  te  ama.  De  just i f icar  su  in fancia  o  su  vida.  Y

comenzá  a  amarte .  ¡ INTENSAMENTE,  LOCAMENTE,

 RESPETUOSAMENTE!

Buscá  ayuda  en  grupos  de  sostén.  Entendé  tu  her ida .  Mira la .

Te  hará  fuer te .  El  "para  qué "  viv is te  lo  que  viv is te ,  no  el  "por

qué " ,  te  hará  consciente .

Puedo  hablar  de  esto  con  mucha  autor idad  porque  está  en  mis

venas ,  en  mi  cuerpo.  En  las  marcas  de  mis  hi jos .  En  mi  ser

cada  día  mejor  persona  y  profes ional ,  y  cont inuar  en  ese

camino,  de  no  olv idarme  de  que  s í  es  posible  convert i r  tu

her ida  en  arte :  es  tu  misión  de  vida.

¡Adelante ! ,  abrazate  tan  fuer te  que  el  afuera  desaparezca.  

Si  te  tenés  a  vos ,  lo  tenés  todo.  Lo  demás   (hi jos ,  pare ja ,

d inero ,  casa  etc . )  son  sólo  decoración.  

Levantá  tu  antorcha  de  amor  propio ,  s in  rencor  y  odio ,  y  decí :

" ¡LO  LOGRÉ!  Ese  el  mayor  t í tu lo  de  tu  vida  y  rev indicarás  a

todos  los  seres  de  tu  clan  que  no  pudieron  o  no  quis ieron

conocer  la  maravi l la  de  AMARSE  MÁS  QUE  A  NADA  EN  EL

MUNDO.

Porque  ya  conociste  lo  que  es  amar  al  otro  más  que  a  vos

mismo.  Ahora ,  ese  amor  ponelo  solamente  en  vos  y  en  tu

her ida ,  al  serv ic io .

Todos  somos  apóstoles  de  una  histor ia  que,  bien  contada,

puede  i luminar  al  otro .

Te  deseo  mucha  fuerza ,  aunque  ahora  estés  completamente

rota /o.  Te  deseo  discernimiento  para  comprender  lo  viv ido.

Deseo  que  tu  luz  también  me  i lumine  a  mí,  y  que  todos  los  que

a  tu  al rededor  no  entendían,  te  abracen  muy  fuer te  y  te  digan:

¡Lo  lograste !



05

LOS ÁRBOLES
SON FRACTALES

Cap í t u l o

35



36

C A P Í T U L O  0 5 LOS ÁRBOLES SON FRACTALES

Los Árboles son Fractales
C o m p a r t i m o s  l o s  m i s m o s  s í n t o m a s ,  a l g u n o s  e n  o p o s i c i ó n .  

E s o  n o s  d a  l a  p o s i b i l i d a d  d e  s a n a r n o s .  

¿Cuántas  veces  te  diste  cuenta  de  que  estabas  hablando  con

alguien  y  fueron  parecidas  las  formas  de  viv i r ,  las  s i tuaciones

viv idas ,  las  histor ias?  

 

Un  f racta l  quiere  deci r  que  algo,  una  planta ,  una  forma,  t iene,

en  algún  lugar ,  algo  igual .

Nosotros  somos  formas  encarnadas  que  venimos  a

evolucionar  para  elevar  conciencia .

Para  lograr lo ,  el  universo  nos  envía  s i tuaciones ,  personas .

Nosotros  los  personi f icamos  y  les  ponemos  nombres .

 

Cuando  establecemos  un  vínculo  con  alguien,  debemos  tener

en  común  (o  ser  resonantes  con )  la  vibración  y  f recuencia .

Lo  que  nos  decimos  en  pr ivado  a  nosotros  mismos,  nuestras

creencias ,  la  t ier ra  donde  nacimos,  las  cul turas  y  las

exper iencias  de  vida   nos  marcan  una  vibración.  

Y  atraemos  a  nuestra  vida  lo  que  tenemos  en  luz  y  en  sombra .

Lo  que  conocemos,  y  lo  que  no,  de  nosotros  mismos.  Y

fundamentalmente ,  lo  que  tenemos  que  sanar  a  como  dé

lugar .  De  lo  contrar io ,  reencarnamos  las  veces  que  sea

necesar io .  

Voy  a  poner  un  ejemplo:  

 

Atendí  a  una  paciente  a  la  que  el  marido  le  pegaba  y  el la  no

podía  dejar lo .  Así  como  él  no  podía  dejar  de  tomar  ni  de

pegar le .  

Veamos  la  vida  de  cada  uno.  

El la :  su  padre  le  pegaba  a  la  madre  y  seguían  juntos .

É l :  su  padre  le  pegaba  a  su  madre,  a  él  y  s iempre  lo  veía

borracho.  ¡Eureka!  Sus  árboles  son  f racta les .
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La  vida  los  une  para  que  cada  uno  sane  esa  histor ia  que  sus

propios  padres  no  pudieron,  o  para  que  s igan  en  esa

s i tuación.

Esto  pasa  en  cas i  todos  los  órdenes  de  la  vida:  socios ,

pare jas ,  amigos .

Es  la  forma  espejada  en  la  que  podemos  ver  lo  que  aún  no

está  resuel to .  

Cuando  me  re f iero  a  resuel to ,  es  que  deje  de  doler .  Hay  que

comprender  que  muchas  veces  hacemos  t ratos  con  nosotros

mismos.  Negociamos.  Podemos  entender  que  seguir  en  esa

s i tuación  tendrá  un  para  qué  aún  mayor  y  más  re levante .

 

A  veces  no  se  puede  dejar  un  t rabajo ,  y  es  necesar io  seguir

para  l legar  al  próximo  escalón.  Esto  también  apl ica  a  las

pare jas .

Podemos  romper  las  cadenas  cuando  la  in formación  ya  fue

integrada,  previo  a  la  aceptación  de  que  hay  algo  que

debemos  cambiar .  Sin  el la ,  no  se  logra  ninguna  modif icación.

Aceptá  dónde  está  la  her ida  y  sanala  con  un  cambio  de

conciencia .

Ahora  bien,  ¿que  será  la  conciencia?  Es  la  posibi l idad  de

saber  pr imero  que  lo  que  estoy  viv iendo  es  perfecto  para  mi

evolución  (pr imer  paso  para  ser  espi r i tual ) .  Luego,  le

ponemos  lupa,  para  comenzar  a  ver  a  nuestro  observador  y

cambiar  la  rea l idad.

 

Nuestra  vida  y  la  de  nuestro  árbol  t ienen  un  patrón  de

observación.  ‘El  observador ’  somos  nosotros ,  que

interpretamos  lo  que  estamos  viv iendo  de  una  determinada

manera  de  acuerdo  a  nuestra  forma  de  pensar .

La  vida  se  t ransforma  desde  el  lenguaje .  

Pensemos  esto :  somos  seres  que  se  construyen  desde  el

lenguaje .
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Soy  l inda,  fea ,  in te l igente ,  tonta .  Capaz,  incapaz  etc .   

Eso  marca  un  patrón  de  comportamiento  y  una  vibración  que

va  a  acercar  s i tuaciones  y  personas  que  lo  re fuercen.  La  vida

no  dice:  -Uy,  se  está  equivocando,  no  quiso  deci r  eso.  

 

Si  vos  creés  que  no  serv ís  para  nada,  te  lo  va  a  re formar  en

todos  los  dominios .  ¡Lo  que  creés ,  creás !

 

Siempre  vas  a  tener  razón.  Tu  vida  es  la  cal idad  de  tus

pensamientos  y  tus  actos  están  regidos  por  tus  emociones .

Ahora  bien,  en  estos  momentos  de  mi  vida  no  quiero  tener

más  razón,  quiero  tener  resul tados  di ferentes .

 

Siguiendo  el  caso  de  la  pare ja  que  atendí ,  ambos  t ienen

razón.  Conocieron  eso  como  forma  de  amar :   el  dolor ,  el

golpe,  el  alcohol ,  la  in f idel idad  y  más.  Ambos  podían  just i f icar

su  comportamiento .  

Ahora  bien,  s i  cada  uno  se  queda  con  su  forma  de  just i f icar ,

nada  cambia .  Sin  embargo,  s i  quieren  crear  una  rea l idad

di ferente ,  hay  que  cambiar  la  forma  de  observar la .

 

Encontrás ,  en  esos  vínculos ,  una  gran  oportunidad  de

responsabi l izar te  de  lo  que  tenés  que  sanar  en  vos :   te  lo

están  mostrando.

Ese  otro  t iene  una  histor ia  muy  parecida.  Quizá  digas :  - “Pero

es  opuesta” .  

Y  no,  es  s imi lar  en  espejo .  ¿O  acaso,  cuando  te  ponés  f rente  al

espejo ,  la  mano  derecha  es  la  misma  para  ambos?
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La Función de los Maestros / Terapeutas

He  ido  a  terapia  a  buscar  recetas  y  seguramente  ustedes

también.

Las  veces  en  las  que  hice  lo  que  me  di jeron,  no  me  fue  nada

bien.  

O,  cuando  estaba  f rente  a  la  s i tuación,  me  olv idaba ;  o

directamente  no  podía  Y  es  claro ,  ¿cómo  me  iba  a  funcionar

a lgo  que  no  sal ió  de  mi  propio  proceso?

 

Con  tantos  años  en  esto ,  conocí  todo  t ipo,  color  y  tamaño  de

maestros  y  terapeutas .  Sanadores ,  chamanes,  videntes ,

míst icos ,  psiquiat ras ,  psicólogos,  coach  ontológicos  y ,   s i  me

estoy  olv idando  de  alguno,  le  pido  disculpas .  

Encendí  todas  las  velas  y  sahumer ios  que  encontré .  Me  bañé

con  sal  gruesa,  usé  ta l ismanes ,  me  vest ía  de  blanco.  

Que  el  r i tual  de  la  luna  nueva,  la  vie ja ,  la  ro ja .  La  meditac ión

del  arcángel  ‘Chamuel ’ ,  la  del  Espí r i tu  Santo  y ,  s inceramente ,

le  deber ía  dedicar  un  l ibro  entero  a  la  cant idad  de  cosas  que

hice  para  que  nada  cambiara .

 

Si  yo  no  modif icaba  mi  forma  de  vincularme  conmigo  misma,

nada  se  modif icaba.

Me  formé  en  cuanta  disc ipl ina  iba  encontrando.  Hice  dos

veces  coaching  ontológico.  Me  especia l ice  en  t rauma,  ADN

cuánt ico ,  neurociencias .  Comencé  a  enseñar  var ias  técnicas

de  bioenergía ,  y  tampoco  lograba  la  sanción.

Hasta  que  un  día ,  un  terapeuta  dejó  de  creer  en  mi  novela  y

me  confrontó  con  ese  lugar  en  mí   que  me  hacía  elegi r  lo  que

estaba  el ig iendo.
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Conf ieso  que  en  ese  momento  dejé  de  amar lo /a  (me  tocaron

dos  as í  de  fuer tes )  Había  contratado  a  uno  de  el los  porque

quer ía  ser  maga.  Y  en  un  momento  le  pedí  que  hic iera  algo

para  que  yo  dejara  de  amar  y  elegi r  al  mismo  hombre.  Y  saben

qué  me  respondió? :  “¿Vos  querés  ser  maga?

Si  yo  lo  hago  por  vos ,  no  lo  serás .  Fí jate .  Yo  no  tengo

problema.  Ahora  bien,  cuando  puedas  con  esto ,  serás  maga.

Esto  que  estas  viv iendo  es  una  in ic iac ión.”

Y  comprendí ,  luego  de  años  de  enojarme  mil  veces  por

semana,  que  un  verdadero  maestro  y  terapeuta  despier ta  TU

PROPIO  MAESTRO  INTERNO.  TU  CAPACIDAD  DE  SANARTE.

Esto  l leva  t iempo.  Energía  y  mucha.  Int rospección.  Dolor .

Confus ión.  Soledad.  

Vas  a  dar  un  paso  hacia  adelante  y  diez  para  atrás  en  algunos

momentos .  Tranqui lo ,  es  para  tomar  impulso .

Un  terapeuta  es  l lave  y  puente .  Llave,  porque  te  abre  lugares

que  no  ves ;  y  puente ,  porque  su  propio  cuerpo  te  va

sosteniendo.

Pero  el  t rabajo  es  solamente  tuyo.  

 

No  te  estoy  dic iendo  que  dejes  de  hacer  r i tuales ,  de  leer  la

Bibl ia ,  de  encender  velas  o  sahumer ios .  Te  estoy  inv i tando  a

que  te  hagas  cargo  de  tu  responsabi l idad.

Sos  el  único  responsable  de  la  vida  que  tenés .

Y  quizá  me  digas :  yo  no  quise  que  esa  persona  tan  amada  se

mur iera .  O  que  ta l  catást rofe  me  dejara  s in  nada  etc .  etc .  etc .

Y  yo  te  diré :  “No,  de  eso  no  sos  responsable ,  pero  SÍ  SOS

RESPONSABLE  de  lo  que  hagas  con  el lo .  Estar  muerto  en  vida

es  la  opción  que  estás  el ig iendo.  Adelante ,  podes  seguir  ahí ,

¡pero  no  te  quejes !”

O  dejás  de  quejar te  y  cambiás  tu  forma  de  ver  las  cosas ,  o

seguís  (vos )  en  la  queja  y  tu  vida  se  vuelve  gr is  y  amargada.
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Si  buscás  un  t í tu lo  o  un  terapeuta  para  que  modif ique  algo  en

tu  vida  que  no  sea  a  vos  mismo,  a  tu  in ter ior ,  seguís  en  la

posic ión  de  víct ima  y  egoísta .

Te  recomiendo  que  veas  en  mi  web,  grat is ,  " E l  A r t e  d e

M a n i f e s t a r ” ,  para  poder  entender  un  poco  más  las

consecuencias  del  egoísmo  y  el  permanente  estado  de

demanda.

Quiero  que  el  otro  me  dé  amor .  

Quiero  una  pare ja  para  i r  al  cine.

Quiero  no  estar  solo /sola .

Quiero  un  t rabajo  que  me  dé  dinero .

Quiero  un  hi jo  que  me  l lame.

Una  mamá  que  me  cuide.

Un  perro  que  se  muera  de  amor  por  mí.

Y  vos ,  ¿qué  das?  

¿Y  s i  comenzás  a  pensar  que  querés  a  alguien  para  dar le  tu

amor  y  cuidar?  ¿Un  t rabajo  donde  poder  encender  tu  corazón?

Un  terapeuta  o  maestro  te  desaf ía  a  que  encuentres ,  en  vos

mismo,  el  camino  de  vuel ta  a  tu  propio  hogar ,  tu  casa ,  tu

corazón  y ,  desde  esa  sanidad,  construyas  tus  vínculos  y  tu

propia  vida  con  dignidad,  amor  propio  e  in tegr idad.

 

No  te  va  a  deci r  que  sos  un  sol  de  persona,  te  va  a  mostrar  lo

egoísta  que  estás  s iendo  con  vos  mismo  o  con  el  entorno,   y

cómo  per judicamos  a  los  demás   con  nuestro  estado  de

demanda.

 

Quizá  esperabas  que  te  di jera  la  receta  de  cómo  se  hace  para

sanarse .  No  la  tengo,  porque  la  tenés  vos .  Yo  solo  puedo  darte

l lave  y  ser  puente .

¡Te  deseo  suerte !
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Corr iente de Amor
Cuando todo se cae,  dar  es la  mejor  opc ión.

 
Estamos  l legando  al  f ina l  de  este  mini  e -book  ,  y ,

s inceramente ,  pensé  mucho  antes  decidi rme  a  hacer lo .

No  quiero  que  pienses  que  es  la  histor ia  de  alguien  que

quiere  vender  su  miser ia  como  posibi l idad  de  sal ida  labora l .

Todo  lo  contrar io .  Es  exponer ,  justamente ,  la  patología  y  la

her ida  para  que,  quizá ,  te  dé  fuerza  para  hacerte  preguntas

di ferentes .

 

Cuando  me  mudé  sola  con  los  niños ,  la  casa  nueva  tenía

his tor ias  de  dolor .  A  la  ex  inqui l ina  la  habían  abandonado  con

los  niños  pequeños ;  el la ,  psicóloga  también.  Me  comentaron

que  sufr ió  mucho.  Y  créanme  que  se  notaba  en  la  temperatura

de  la  casa .

 

Tenía  que  generar  dinero  para  pagar  mis  deudas  y  poder

sostener  a  los  niños .   Una  de  las  var iables  que  se  afectan

mucho  cuando  estás  pasando  cuest iones  emocionales  es  lo

económico,  ya  que  toda  la  energía  está  puesta  en  sobreviv i r .  Y

necesi taba  algo  cál ido,  amoroso.  Que  me  sostuviera .  Que

generara  esperanza.  Abrazos .  Que  toda  mi  atención  pudiera

sal i r  de  mi  dolor  y  se  colocara  en  el  dar  como  fuerza  de  vida.  

 

Ahí  nació  el  programa  Corr iente  de  Amor  ®  del  que,  en  este

año  de  pandemia  (2020 ) ,  se  rea l izó  la  4ta  edic ión  onl ine  y

tuvimos  el  honor  de  rec ib i r  alumnos  de  muchos  lugares  del

mundo.  Otro  sueño  cumpl ido.

Creé  una  antesala  al  ser  terapeuta .  Un  programa  donde

cualquier  persona  podía  adquir i r  herramientas  para  sostener

a l  de  al  lado.
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Todo  lo  que  había  aprendido,  más  la  necesidad  de  dar  y

comprender  cómo  estamos  compuestos  y  desde  dónde,  me

permit ieron  poder  sostener  y  crear  una  comunidad.  

Para  poder  sal i r  adelante ,  nos  necesi tamos  juntos  en

conciencia .  Le  incorporé  al  programa  ontología  del  lenguaje ,

herramientas  de  PNL,  diseño  humano,  composic ión  del  t rauma

y  neurof is io logía .  EFT  como  técnica  de  abordaje  para  las

emociones .  

 

Claramente  es  un  éxi to  porque  todas  las  personas  que  l legan

pasaron  o  están  pasando  un  proceso  de  conocimiento

personal  y  el  l lamado  del  corazón  de  ayudar  al  de  al  lado.

 

La  idea  más  importante  es  que  conozcas  quién  sos  y  desde

qué  lugar  te  re lac ionás .

Además  de  tener  un  grupo  de  personas  que  pueden

sostenerte  ante  cualquier  acontecimiento  de  la  vida.  

 

Esto  es  hacer  del  dolor  y  la  her ida ,  arte .  Poner la  al  serv ic io .  

 

Nadie  puede  sostener  una  vida  s iendo  un  soplador  de  teor ía .

Ni  enseñar ,  ni  dar  clases ,  ni  atender  un  paciente  o  cl iente .  Hay

que  haber lo  pasado  por  el  cuerpo.  Eso  se  convier te  en  tu

mis ión  porque  ahí  sos  sól ido.  ¿Quién  te  puede  deci r  algo  s i  lo

pasaste?  ¿Lo  sanaste?

Te  for ta lec is te  y  sal is te  adelante .  Te  re inventaste .  Aprendiste

de  tu  propio  l ími te .   De  todo  lo  que  eras  capaz  de  sortear  para

ser  mejor  persona.  

 

Conociste  el  desamor  para  conocer  tu  propio  amor .  

Y  el  amor  no  t iene  cuerpo,  el  amor  es  una  fuerza .  Que,  cuando

la  colocás  donde  t iene  que  i r ,  deja  de  t raer te  problemas.  Ya

que,  por  amor ,  uno  aguanta  muchas  cosas .
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Lo  otro  es  apego,  codependencia .  Baja  autoest ima.  Vamos  por

el  mundo  mendigando  aunque  sea  un  poco  de  algo.  Dinero ,

sa lud,  amor ,  vida.

Y  te  tengo  una  not ic ia :  s i  rea lmente  te  redimiste  y  aprendiste

de  la  lección  que  te  tocó,  saná.  Si  rea lmente  te  arrepent ís  y

dejás  de  last imar  o  last imarte .  Al  perdonar  y  perdonarte ,  las

puertas  del  cie lo  se  abren  de  par  en  par  y  aparece  tu

div in idad.  

Claro  que  para  esto  hay  que  tener  controlado  al  EGO.  

El  Ego  no  se  puede  matar ,  no  se  puede  erradicar ,  se  lo  puede

pisar .  Es  un  propulsor  que  te  da  fuerza  para  for ta lecerte  y

conocer  la  Luz.  Nadie  puede  reconocer la  s in  antes  haber

estado  en  la  propia  oscur idad.  No  podemos  hablar  o  sent i r  lo

que  no  sabemos.

Cuando  dejes  de  buscar  revancha  o  que  el  otro  sufra ;  cuando

dejes  de  usar  los  “hubiera  hecho  ta l  o  cual  cosa” ;  cuando

logres  sol tar  tu  pasado,  f lu i r  y  viv i r  en  un  eterno  presente ,

estarás  sanando.

 

En  ese  momento  no  hablarás  nunca  más  de  nadie  en  terapia ,

solo  hablarás  de  vos .  El  otro  no  exis te .  Vos  lo  act ivaste  para

viv i r  lo  que  necesi tás  viv i r  para  evolucionar .

 

Sé  una  corr iente  de  amor  cál ida  para  los  demás.  Un  cuenco

para  que  las  almas  descansen  mientras  se  redimen.  Una

palabra  de  al iento .  Un  abrazo.  Una  palabra  justa  que  al  otro  lo

ponga  en  un  lugar  de  for ta leza .

Deseo  que  seas  protagonista  de  tu  propia  histor ia .  Espero

verte  pronto  en  el  programa.  No  estás  más  solo…  muy

bienvenido  a  nuestra  comunidad.

En  el  s iguiente  l ink  puedes  descargarte  el  brochure .

C O R R I E N T E  D E  A M O R  2 0 2 1

https://heyzine.com/flip-book/e088b51a56.html


Reflexión Final

Para poder dedicarme a lo que me dedico, que es colaborar en el proceso de

sanación de las personas usando de base la educación, elegí como alma

pasar por muchos procesos internos para hacerme más sólida

comprendiendo que, hasta el último día de mi vida, seguiré aprendiendo.

Aprendí y aprendo que afuera no hay nada fijo, que la vida son infinitas

posibilidades.

 

Que los humanos, venimos a intentar convertirnos en Seres Humanos. No

cualquiera tiene ese privilegio.

Que el entendimiento y discernimiento son claves para madurar y crecer. Que

siempre se puede volver a empezar. 

Que la mochila, el bagaje tiene que estar cada día más liviano. Que los títulos

se consiguen en el cielo y no en la tierra. 

Que somos parte de un plan mayor. 

Que se honra el lugar de donde venimos, porque nos dio la vida.

Que los vínculos son los más importante.

Primero, conmigo mismo y luego, con el entorno. 

Que cosechar amor y servicio en los demás, es urgente. 

 

Nos necesitamos juntos. Nos necesitamos sanos.

Si sanás vos , sanamos todos.

 

Con amor y gratitud por haber llegado hasta aquí, querido lector, te abrazo

fuerte y largo.
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Y un día, todo se redujo a vivir. A la sola

presencia de un estado presente. Sin

nada más que consumir, que lo esencial.

El apego se va desvaneciendo y el

camino, la mirada, el suspiro va hacia

adentro. Porque para ser sinceros, el

propio templo es el único sitio certero

para estar. Ese latido del corazón que ya

no escuchaba. El silencio de la nada y la

presencia del todo. Nos estamos

liberando de un sistema que va más allá

del consumo. Un sistema que te dice que

si no tenés tal cosa, no existís. Y ahora... si

no podés sostenerte en tu propio templo,

tu casa, tu cuerpo, tu conciencia, el dolor

se hace profundo, la ansiedad se apodera

y piensas en cuándo salimos de esta

situación. Ojalá, de esta situación no

salgamos nunca, porque nos hace más

conscientes, más humanos, más simples

y más libres. Ojalá que sí en breve,

podamos salir a la calle, a la plaza, a

juntarnos para festejar la bendición de

tenernos LIBRES!

Y el anciano dijo: Sanar heridas no es

hacerse reiki, colocarse cristales y abrirse

Registros. Sanar no es leerse tarot, tomar

flores de Bach y pendulear con un

hebreo, leerte un huevo, Etc...Sanar no es

sólo armonizarse. Sanar es HACERSE

CARGO, y eso no es para cualquiera, es

solo para valientes y corajudos que se

animan a adentrarse al alma , seguir su

guía y dirección. Sanar es profundo e

intenso, y conlleva mucha energía y

mucho tiempo, tanto tiempo...tanta

paciencia... tanto nos hemos desoído...

Batallar con un ego que se resistirá a los

cambios que broten del alma es también

sanar. Sanar es sangrar, supurar, doler,

comprender, perdonar, perdonarse y al

fin soltar... Sanar es pasar por sucesivos

estados de enojo, de tristezas, de

necesidad de soledad y silencio... sanar

es adentrarse a las sombras y aceptarla.

Sanar es, a pesar de todo, maravilloso

porque es liberador y libertador. Reiki,

cristales, akáshicos, ángeles, Bach, Etc.

son todas herramientas. PERO EL CANAL

DE SANACIÓN ERES TÚ.

Cuando podamos comprender que la

intención lo es todo, tendremos otro

mundo. Sin maestros. Sin gurús y sin

dogmas. Nuestra vida sale de la

intención. Y la intención no es mental. Es

una fuerza que sale del corazón. Para

construir o destruir. Ya llegará el

momento que podremos evaluar a las

personas simplemente por esta fuerza,

que además , desprende colores. Y que

además, no tiene precio. No se puede

comprar ni activar con ningún curso,

formación, etc. Porque es directamente

proporcional con la capacidad de Amar

por fuera del egoísmo. Veremos cómo

nos va en el 2021. Con qué intención

vamos a levantarnos cada día y cual será

la dirección que le demos a nuestra

historia. Nos deseo Luz , fuerza y valor

para enfrentarnos a nuestra propia

intención.

Hay heridas que están ahí, que  aunque el

entendimiento esté (a Dios Gracias)

siguen presentes. Laten. Se hacen sentir.

A veces , supuran. Al principio más veces

al día, y luego, con mucha suerte, algunas

veces por semana y así pasan los años .

Pero está, tiene vida propia . Aprendí que

esa herida es motor de vida . Si podemos

utilizar la resiliencia que nos dejó, nos da

impulso. Nos hizo conocernos tanto , que

a veces nos desconocemos. Si podemos

observarla, nos eleva el autoestima de ver

hasta donde llegamos con ella a cuesta .

Roto, se camina igual. Hay heridas que

son la misión de vida . Y saber la misión,

es reconciliarse con Dios .
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Ahora quizá necesites entendimiento, entrenamiento y comunidad.

 

Te invito a un programa que también nació con el amor a la herida junto a mi

socia Agus y con las artes de mi hermosa Carolyne.

 

Tres mujeres en la vida, perfeccionando el propio amor y al servicio.

Entrá acá y disfrutate mucho…

 

“Allí donde tropiezas, está tu tesoro”

Joseph Campbell
 

 

RECOMENDACIONES DE TODO CORAZÓN

P A G O  C O N  T C

E s c r í b eme  pa r a  que  t e n g a s  a c c e s o  a l  Cu r s o  

 

x s u r e d a@ x imen a s u r e d a . c om
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https://cuanto.app/ximesureda/w/2aa394
https://cuanto.app/ximesureda/w/2aa394


@ximesureda

«Tú te sanas aprendiendo y yo, enseñándote»

 

Mi objetivo como terapeuta y docente, es acompañar, enseñar y colaborar en el proceso evolutivo y de auto

sanación de las personas y grupos. Docente y Creadora de Diseño Humano Aplicable®, El arte de

Manifestar® Corriente de Amor ®

ESPECIALIZACIÓN Y FORMACIONES 
Master Sanergista

Master en Diseño Humano Aplicable

Facilitadora de Barras Acess Bars Consciousness®

Coach Ontológico y Corporal

Terapeuta en Terapias de Avanzada®

Consultor Psicológico Ischis. Orientación Psicoanalítica. Año 2003

Técnicas Coordinación Grupal. El Bancadero . Año 2004 

Terapeuta Certificada en EMDR Parte 1 y Parte 2– Terapias de Avanzada® 

Técnicas de Avanzada ® 

PE.T. TIC. UN OJO POR VEZ.

CROMOTIC Y ESCENA FUNDANTE. Año 2016

Programa de Dirección de Pymes – Universidad de San Andrés (2012)

OTROS ESTUDIOS
Kabalah

Ho´ponopono

Aromacolorterapia

Aplicación del Feng Shui . Fultena 

Elementos de Gemoterapia . Fultena

Facilitadora de Prosperity Worshop

Reiki nivel 1 Año 20101er. Y 2do. Nivel 

Lectura de Registros Akashicos

ximenasureda.com


