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LA HERIDA COMO MISION DE VIDA



"Encontre en mi propio dolor, la forma de
reconciliarme con Dios"

XIME.



Fui fiel a mi arbol genealogico durante cuarenta anos.

Copié modelos, conductas, formas y lo mas peligroso: creencias de como debia
ser la vida, ser mujer, madre, profesional, amante, amiga. COmo tener, sostenery
aguantar lo que seay seguir.

Hoy comprendo que seguir en el arbol, como linea de vida, es |o mas patologico
gue existe.

Mi verdadera sanacion comenzo cuando empecé a curarlo para liberarme.
Reivindicar a todas las mujeres de mi clan que no pudieron ser ellas mismas.

Ser amadas con integridad y respeto.

Ser las profesionales que quedaron atrapadas en sus sintomas y enfermedades.
Crear una nueva imagen de hombre, pareja, hijos.

iQué paradojal agradecerles tanto sufrimiento y dolor, ya que me permitio verme
a miy poder crear un ESTAR SIENDO diferente.

Sé que mi liberacion es también la de todos los que me brindaron la informacion
de sus propias heridas, para que yo pudiera liberarlos y liberarme.

Gracias por poner el cuerpo, el alma y la vida en pos de que alguien, al fin, pueda
amarse a si mismay sostenerse en ese amor propio.
Creo que simplemente de esto se trata la vida.

Buscate, amate y agarrate fuerte de la liana que sale de tu corazon.
Lo demas, es accesorio.
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“Los vinculos son mi espejo mas fiel”

Espero que disfrutes, te rias, llores, te amargues vy
experimentes todo lo que necesites a fin de que este libro te
dé fuerza para encontrarte y que ahi, donde calo tu alma lo
que te tocoO vivir, esa herida que tenés, te dé la maestria para
Vivir en mision.

Entonces le agradezco a la vida y al dolor, que se hizo tan
presente como unico motor de cambio.

Agradezco a mi arbol, que me permitio reivindicarlos. A mis
hijos, a quienes les pedi que hicieran el prologo porque
considero que son ellos los que vivieron y viven mi cambio.
Tener una madre que se toma la vida como “todo o nada”
seguramente no habra sido simple.

A mis pacientes, que me mostraban mi propia sombra.

A mis alumnos, que me perfeccionan con sus preguntas.
A mis maestros, que fueron puente y llave.

A mis amores: los calidos, los expansivos y los mortales.
A mis amigos, que son los mejores que puedo tener.

A mi, por guedarme en la vida para hacerle frente, para
transmutarla.

A mi cuerpo, que tiene las marcas de tantas batallas.

Gracias a Dios y a los angeles, por encenderme el corazony
mostrarme el camino de regreso a casa.
“A mi propio hogar, mi templo” .. Volver a mi misma.



PROLOGO

Habiendo atravesado mares y terremotos, renace una persona
gque entiende que ser mujer no es sinobnimo de ser madre y
que comprendio eso después de muchas luchas.

Madre que lo ha dejado todo para criar hijos que puedan
‘darle algo bueno a este mundo’.

Madre que entiende de libertades, pero también entiende que
los limites son amor.

Madre con un corazon enorme, que siempre encuentra lugar
para alojar.

Madre que tiene hijos biologicos e hijos del corazon.
Madre que brinda el nido, pero también ensena a volar.

Mujer que, como ejemplo, entiende y motiva la superacion
diaria.

Mujer que se ha llevado el mundo por delante y que ahora
comprende que frenar es necesario y que saber estar

acompanhada es sano.

Con carino, los cuatro.
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CAPITULO Ol MIBENDITA ENFERMEDAD

Mi bendita enfermedad

Necesito encadenarte el cuerpo, para liberarte el alma
Atte: la enfermedad

Mi ingreso a la pubertad fue tremendo. Menstruaciones
eternas y dolores inentendibles.

Nadie conocia nada. En el hospital de ninos y mas tarde en un
Sanatorio, pasé los peores momentos como mujer. Ser mujer
era la peor de las condenas.

Dias y noches a oscuras, totalmente sedada de tanto
calmante. Sin poder ir al colegio, realizar actividades
normales para mi edad y, lo méas grave, sin que nadie pudiera
decirme qué me pasaba.

Perdi un ano de mi secundaria por estar tres meses con una
infeccion que jamas se iba.

Un dia me recomiendan al médico que trae de Europa una
operacion para una enfermedad llamada “endometriosis”, que
solamente se puede ver si te abren porque en ecografias u
otros estudios, alla por 1991, no se veia.

Pude observar la grabacion de mi operacion cuando fui a que
me sacaran los puntos. Aclaro que simplemente tenia
dieciséis anos.

Era como una mina de puntos rojos por ovarios, utero,
trompas. Son pedacitos de endometrio que, alli en donde
estan, realizan la misma labor que el utero: contraccion y mas
contraccion. ¢(Podés imaginarte lo que eran mis dolores?
Literalmente, inhabilitantes.

Pero ahi no estaba el problema. El gran desafio fue que me
dieron sentencia de que no iba a poder tener hijos. Que era la
causa de infertilidad numero uno del mundo. Que era
incurable.



CAPITULO Ol MIBENDITA ENFERMEDAD

Dos operaciones me realizaron, y sin éxito.

Mi cuerpo seguia sin responder. Estaba minada. Utero,
ovarios, trompas, intestinos, vejiga y vaya uno a saber ddonde
mas podia haber.

Me proponen la tercera intervencion para vaciarme,
simplemente con diecinueve anos.

Si, como leen: vaciarme. Y me explicaban todo lo que iban a
darme para disminuir los efectos de la menopausia a tan
temprana edad.

Me hice una sola pregunta: “¢A quién voy a darle todo el amor
que tengo guardado ahora .. si era para mis hijos? “ Queria
tener entre cinco y seis bebés.

Lo paradojal de la enfermedad es que el embarazo es la unica
posibilidad de una cura a medias.

Estaba de novia con el hombre que hoy es padre de mis dos
hijos bioldogicos. Me encontraba entre la espada y la pared, vy
probé no cuidarme (acto inconsciente, egoista vy
desesperante) para ver si algo diferente ocurria antes de que
me vaciaran; sabiendo que era imposible, segun el méedico,
gue quedara embarazada.

En la consulta, cuando estabamos mirando los examenes pre
quirurgicos y poniendo fecha para la castracion final, el
ginecologo me cuenta que tengo el ‘utero ocupado’ y me
manda a hacer analisis de sangre y una ecografia.

Y de ahi, de nueve semanas y media, latia el primero de los
milagros de mi vida: nuestra hermosa Cami. Y digo nuestra
hermosa, porque la disfruta todo el mundo. Ella es luz vy
colores.

Yo: - Escuchame, doctor, ;coOmo que estoy embarazada?
Doc: -Que estés embarazada no quiere decir que llegue a
término.
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CAPITULO Ol MIBENDITA ENFERMEDAD

Una persona como vos no puede decidir cuando quedar. Anda
a la cama con estas pastillas y vamos viendo. Reposo total
para no perderlo.

No entendia nada. Miedo absoluto.

Una mezcla de felicidad, asombro e incertidumbre.

No quiero que esto se centre en la enfermedad, quiero
contarte mi sentir frente a esta situacion.

Aprendi que, cuando el corazon quiere dar amor, es imparable
y cambia todos los pronosticos.

Que todo se puede crear desde la nada misma.

Que las personas exitosas no creen en lo que ven ni en lo que
les dicen.

Que la fuerza del amor es imparable.

Y que las sentencias, a veces, son un trampolin al éxito del
espiritu.

AQui comenceé a sentir que era poderosa, que lo podia todo.

Luego llegd el principe Manu a llenar la casa de alegria y a
hacerme vivir la ilusion del hombre ideal (me apuraban para
que quedara embarazada) porque me querian vaciar; y, unos
anos mas tarde, Petu y Matu para completar mi gran deseo de
tener muchos hijos.

No estuvieron en mi panza, estuvieron en la de una gran mujer
y madre que me permite, y entiendo que me seguira
permitiendo, amarlos y cuidarlos.

Y ellos estan en un lugar sagrado, que es mi corazon.

Verlos crecer juntos me llena el alma de luz.

11
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CAPITULO 02 LO VERDADERAMENTE IMPORTANTE

Lo verdaderamente importante

La muerte no existe - tu vives en mi -

A mis catorce anos conoci la muerte en vida. La desolacion,

la pérdida de rumbo.

Hasta ese momento todo transcurria en la simpleza de lo
material: amigos, colegio, familia. Era impensable para mi que
algo podria irrumpir el cauce.

Un domingo por la noche, luego de jugar a que €l me corriera
por alrededor de la mesa y me pidiera mate por la tarde, lo
internaron para que en setenta y dos horas se fuera de este
plano. Mi amado abuelo Manolo.

Para poder sobrevivir y no verlo en el velatorio inventé una
papera (anos mas tarde comprendi que fue el primer acto de
amor a mi misma que habia hecho a tan temprana edad).

lba todos los sabados al cementerio y me quedaba la tarde
entera mirando la placa sin entender qué habia pasado.
DOonde estaba su voz que me nombraba. Su caminar lento. Su
olor a cigarrillo. Sus ojos para mi. Porque él me miraba.

Y no era una simple mirada, era una mirada que me daba
identidad y vida.

Una mirada que me sostenia.

Aprendi que quien te mira con amor, te lo da TODO.
Y cuando se fue, conoci en carne propia lo que es no tener
nada. Lo material pierde sentido.

Ni casas, ni autos, vacaciones, ropa, amores, cuerpo perfecto.
Nada pudo llenarme (aun estas cosas siguen sin ser
fundamentales en mi vida).

El dinero se convirtio en un papel pintado. Toda la familia
cambio de percepcion acerca de lo que es la vida. Habiamos
perdido a alguien muy especial. Tan especial, que vive en
cada uno de nosotros.
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CAPITULO 02 LO VERDADERAMENTE IMPORTANTE

Este acontecimiento marco mi camino hacia la espiritualidad.
De conocer y reconocer lo verdaderamente importante en la
vida.

Comenceé a tener la mas peligrosa de las inquietudes. ¢(Para
qué estamos aca? ;Cual es nuestra funcion?

Cuando lo material no llena nada y aumenta la soledad, uno
se acerca a Dios; luego, quiza, de un gran enojo.

Transité un largo camino por todas las religiones. Primero,
para desafiarlas y luego, para integrarlas.

Me perdi de mi misma. Lo buscaba en todos lados. No
encontraba quién pudiera mirarme para darme vida y lo
busqué afuera.

En cada libro, en el cigarrillo. En las parejas y en los hijos.

No paré de trabajar. Estudié todas las carreras que iban
apareciendo y seguia en mi la marca. El vacio de no sentirme
sostenida.

Fueron veinticinco anos de simplemente ir viviendo vy
diciendo, ¢qué mas me puede doler si lo mas importante lo
perdi?

Hasta que un dia me animé a verlo con los 0ojos cerrados. A
imaginarme que estaba ahi, en el velatorio, y comencé a
aceptar.

Aceptar es el primer paso para poder vivir. Aceptar quiéenes
somos para cambiar aquello que nos aleja del resultado.
Aceptar que una pareja no funciona. Aceptar una enfermedad.
Si no aceptamos, no podemos cambiar nada. Nos quedamos
paralizados y nos convertimos en victimas de la vida.

Aceptar la muerte como proceso de la vida.

14



CAPITULO 02 LO VERDADERAMENTE IMPORTANTE

Aceptar que ya no podria buscar afuera y comenzar a sentirlo
en mi.

Entonces empecé a mirarme con amor. A darme vida. A elegir
la vida y dejar de sentir la muerte dia a dia.

Entonces incorporé lo sagrado de él. Todas las personas que
pasan por nuestras vidas, aunque sean minutos, tienen un
para qué. Ese encuentro es sagrado. Hasta el que mas nos
lastimo.

Me quedé con su amor por la familia. Por los hijos.

La importancia de los amigos y lo mas importante, SU
SONRISA.

Ella iluminaba la vida de cualquiera. Ojala la mia logre lo
mismo.

Y me converti en protagonista de mi propia historia. Porque,
en definitiva, la vida te da la historia que te contas. Lo que te
decis todos los dias. Las creencias con las que salis al mundo.

;,Qué me iba a dar la vida con ese mensaje de haberlo perdido
todo?

iiiAdivinen!!!

Mas mas y mas pérdidas.

Perdi matrimonios, casa, salud, dinero, amigos.
Cuando negamos un hecho, nos sometemos, obviamente en
forma inconsciente, a ceder nuestro poder en el afuera.

Cuando aceptamos, podemos cambiarlo todo. Sanarnos vy
comenzar a liberarnos. La resistencia es una condena de
muerte.

Lo verdaderamente importante es tenerse a uno mismo. En
paz, en gratitud. Es redimir. Es despertar a nuestro gran
maestro interno lleno de amor.

15



CAPITULO 02 LO VERDADERAMENTE IMPORTANTE

Es reconocer la divinidad en mi.

Que suerte que lo extrano, quiere decir que tuve la bendicion
de tenerlo.

El vive en mi y es eterno.

El me enseno que la vida es para valientes. Y valentia es la
capacidad de convertir el dolor en Arte.

16
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CAPITULO 03 MEJOR ME VOY

Mejor me voy

No estaba tan lejos mi hogar. Dios nunca estuvo
afuera ni arriba. Solo que, para entenderlo, probé irme.

Terminé la primaria y comencé el ingreso a uno de los
colegios nacionales mas importantes de Argentina, el
Nacional Carlos Pellegrini.

Venia de hacer mi ultimo ano en un colegio de monjas.
Sinceramente no fue un evento traumatico, si pensamos que a
mis cuatro anos , habia aprendido a cantar de memoria dos
canciones creadas por mi padre, porque no sabia leer ni
escribir, y canté por cadena nacional para canal 11.

Luego, a mis cinco anos, comencé piano y a danzar, como un
juego, entre las teclas blancas y negras.

Bien desafiante, me anoté en el Conservatorio Nacional de
Musica Carlos LOopez Buchardo a mis nueve anos, y no elegi
como mi primer instrumento el piano, sino el saxo.

Era muy exigida mi vida. Ya no sé si desde el afuera o desde
mi misma:. hay un punto donde ya todo es igual. No alcanza
nada de lo que sos o0 hacés, o0 necesitaba mucha distraccion
para no conectarme con mi vacio.

También escribia poemas, todo el tiempo que podia. Nina
romantica, sonadora.

Comenceé a sentir evidentemente, sin ser consciente, que mi
abuelo estaba cada dia mas enfermo. Salia a la calle y se
perdia. y su deterioro era cada vez mayor.

Recuerden que yo tenia catorce cuando él se muere y esto
que les cuento pasaba a mis trece (un ano antes).

Entonces, en el mes de febrero, con una paz enorme en mi
corazon comienzo a realizar la estrategia para irme al “cielo”.
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CAPITULO 03 MEJOR ME VOY

Yo solo queria estar en un lugar donde nadie gritara, donde
no hiciera falta hablar. No queria estar aca, en esta familia
gue no entendia por qué se hacia tanto dano. Las mentiras,
enfermedades por todos lados. La ignorancia y la esclavitud
femenina. La humillacion masculina.

No habia de donde agarrarse, a quiéeén seguir. Y me tomé una
caja de pastillas mientras miraba mi novela preferida,
almorzando en la casa de mi abuela.

Y al otro dia me despertée y, cuando vi a todos mirandome,
dije:- jijiLO HICE MAL!!l Tomé de mas y no me mori.

Un meédico de la familia me cuidd para que no interviniera el
Juzgado de Menores.

Mi familia se sentia traicionada y me enviaron a un psiquiatra
que, a la segunda sesion, me dijo: -Nena, vos sabés lo que
querés, no vengas mas. Tus padres son quienes (cambié)
tienen que estar aca.

Imaginaran que eso nunca ocurrio. Ellos seguian intentando
probar si podian sobrevivir como pareja. Nos quedo pendiente
ser familia. No habia Ilugar mas que para wuna hija
permanentemente enferma (una de mis hermanas mas chica;
soy la mayor de tres).

Mi casa era siempre un verdadero caos. Mi abuelo se estaba
muriendo. Mis tios, amores de mi vida, estaban en sus vidas.
Estaba a punto de quedarme sin que nadie pudiera mirarme
para darme vida.

Pero habia fallado. Estaba tan segura de que me iba arriba,
como decian los cuentos, que me brotaba de felicidad el
corazon. Pero me tocO quedarme. Enojada con la vida,
sabiendo que todo lo que se venia iba a ser dificil.
Pérdidas, enfermedades, heridas vinculares y mas.
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CAPITULO 03 MEJOR ME VOY

Entonces hice un trato con Dios. Le dije asi: -Ya que no me
querés ahi con vos, voy a ser (subi) tu sirvienta. Decime qué
necesitas de mi, pero hagamos un trato: hago todo lo que
necesites pero prometeme que no bajo nunca mas a la Tierra.

Esta forma de hablar con El me encadeno a la vida mas aun.
Porgue, para no volver a reencarnar, tenés que redimir
absolutamente todo de todas las vidas, de todas las
generaciones. UAUUUUUUUUUUUUUU.. Casi me muero
viviéndolo.

Para poder estar libre, como trabajo almico, hay que vivirlo
todo. Sanarlo todo. Evolucionar.

Que comience la fiesta habran dicho desde arriba.
Desde ese momento, hasta mis cuarenta y un anos anos, Vvivi
entre el infierno y el paraiso.

Todo lo vivido, y algunas cosas quedaran afuera de este libro,
me hizo comprender que querer irse es la incapacidad de
tomar el dolor como maestro y transformarlo al servicio de la
vida.

Que es una ilusion que Dios esta en algun lado: esta en cada
uno de nosotros esperando que le demos lugar para que El
NOS muestre que nos necesita.

Que no hay peor vacio que no saber para qué estamos en esta
vida. Para que nos levantamos todos los dias.

Al alma no le interesa que la amen.

De nina yo tenia toda la informacion distorsionada y era
entendible que asi fuera.

Necesitaba pasar por eso para comprender gque lo que yo

buscaba no era que me miraran, gue me amaran, gque me
eligieran.

20



CAPITULO 03 MEJOR ME VOY

No necesitaba tener familia, porgue madre, hermanos, familia,
hogar puede ser cualquier persona o lugar. No existe algo
biologico que te haga amar a alguien. Es una mentira para
tenernos encadenados.

EL ALMA QUIERE TENER A QUIEN AMAR.

Vivimos cuando damos. Cuando nos expandimos a través de
otro. Cuando ponemos la maestria de la vida al servicio de la
humanidad.

Comenzamos a tener a quien amar cuando el corazon se
enciende todas las mananas, cuando el para qué vivimos,
tiene sentido. Y lentamente, comencé a amar la vida armando
mi propia vida.

Me esculpi lentamente y a veces tan profundo que me dolia.
Comencé a mirarme y a sanar.

Y todo lo que soy esta al servicio de cualquier persona que
necesite, quiza, tomar un (subi) poco de fuerza para quedarse
y ser parte de una obra mayor. Volver a casa no es irse arriba.
Volver a casa es ir hacia adentro, amarse a si mismo,
sostenerse y realizar la Gran Obra. Reconciliarse con Dios a
través de la propia mision de vida.

Estar en casa es tenerse, sostenerse. La frente en alto, brazos
abiertos y el corazon encendido.

Les deseo una bella vuelta a casa.
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CAPITULO 04 EL AMOR VINCULAR

El Amor Vincular

“El amor intenta entender, convencer, vivificar.
Por este motivo, el que ama se transforma constantemente. Capta mas, observa

7”7

mas, es mas productivo, es mas el mismo
-Erich Fromm

Venimos haciendo un ruteo, escueto y breve, de como me fui
adentrando en la vida del adulta.

Cada vinculo vivido me mostro y me ayudod a sortear las
diferentes etapas etapas.

Tuve dos angeles en mis adolescencia gque me permitieron
sostenerme. Luego, el padre de mis hijos biologicos, aunque
eéramos dos adolescentes haciendo |lo mejor que podian por
casi nueve anos.

Una relacion con un hombre integro y simple te ensena que
eso es lo que vale en la vida. Aprendi a crear un hogar. Cuidar
a un marido (quiza posesivamente). Estaba segura de que mis
hijos tenian un gran padre y yo, un hombre sensato. La
inmadurez era parte de nuestra temprana edad. Recuerden
que yo era estéeril.

Fue necesario separarnos a nuestros veintiocho anos. NoOsS
conociamos desde los diecisiete. Era muy necesario crecer
por afuera del vinculo. Vivir otras experiencias. O tal vez solo
Vivir.

A mis treinta, luego de dos anos muy dificiles a raiz del
divorcio, donde mi vulnerabilidad estaba muy alta, conoci,
transité, y me adentré por casi diez anos con la vida y la
muerte en el mismo instante. Porque, para ser sincera, hay
vinculos que son la misma muerte y la resurreccion (si es que
te quedas vivo .. .)
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Cuando lo conoci, necesitaba tanto amor y proteccion, me
sentia tan vacia que, en ese momento, senti que tocaba el
cielo con las manos.

Y tenia que pagar el karma de todas mis vidas juntas, de todas
mis generaciones y las que venian.

Yo era la ideal. No importaban las medidas de las curvas, era
el objeto perfecto. Simplemente la presa perfecta: vulnerable,
con cero autoestima, culposa, con el sindrome de "querer
salvar y cuidar al otro”.

El se convirtio en todo lo que queria escuchar, vivir y sentir.

Creo que la energia es tan inteligente, que cuando tenés que
vivir en un vinculo traumatico o transformador, con un "para
qué” mayor, una de las peores trampas esta en el exceso de
pasion, que te hace sentir que no podés vivir sin esa droga.
Hoy, a la distancia, no sé quién estaba mas patoldogico para
aguantar ciegamente tanto. Creo que yo, sin dudarlo.

En menos de un ano, viviamos todos juntos. Los ninos, desde
que se conocieron, se llamaron y sintieron hermanos hasta el
dia de hoy (y siento que eso es eterno).

Estaba comenzando mi relacion con un personaje: con un
encantador de serpientes.

Hasta sus mas cercanos me contaban como era y lo que iba a
vivir al lado de él.

Inclusive, él mismo un dia me dijo -“andate y salvate” .Y,
jadivinen que decia mi mente?. "Va a cambiar conmigo”. "Ya
maduro."” "Debe querer formar un hogar solido". "Va a poder
ser un buen hombre...”

Le he pagado a tantas misticas - sanadoras para que me

ayudaran con la sanacion, que hoy hasta podria comprarme
un nuevo auto.
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De noche me levantaba y le oraba a Dios, para que él pudiera
tener un corazon bueno y que no lastimara mas.

No pierdan tiempo: esas cosas Nno sirven. Las personas que
pueden cambiar, solo lo hacen por su propia decision y
voluntad.

Debemos aprender a diferenciar entre estar en un vinculo con
alguien que esta transitando un periodo de transformacion,
versus los que estan rotos en esencia.

Lo que Natura no da, Salamanca no

Como dice el dicho:
presta.”

Lo mas dificil no eran sus explosiones permanentes, su ira y
las palabras que rompian el alma directamente. Lo dificil de
vivir con alguien que esta tan roto, es que no tenés parametro
de qué es lo que va a hacer explotar.

Yo era parte de un plan, como todos los movimientos que
realizan. Todo es para ellos. No tienen empatia emocional.
Sos un objeto para alcanzar un fin. Sexual, economico y de
regulacion de emociones.

EsSs muy comun en estos perfiles que se busquen mujeres y
hombres muy empaticos y (agregué) con baja autoestima. O,
me animo a decir, que se odien a si mismos. (Yo me odiaba,
literalmente).

Muchas veces, la deformacion profesional nos traiciona a
quienes trabajamos en el area de la psicoterapia.

Estudiamos esto porque creemos que las personas pueden
mejorar, sanar y ser mejores dia a dia.

Claro que muchos lo logran, si es que quieren.

Sinceramente vivi muchos infiernos y, también, el paraiso.
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Vamos a hacer un giro interesante: comencemos a hablar de
mi.

Un dia comprendi que el camino de sanarse empieza cuando
dejas de hablar de otros y hablas solo de vos mismo. Y me
hice la siguiente pregunta: ¢cual es mi herida/agujero que me
hace activar este vinculo?,¢itan rota estoy como para vivir esta
basura?

Tenemos que comprender que la perfeccion viene muchas
veces del mismo dolor.

Necesitamos todos los tipos de actores, personas Vy
situaciones que nos muestren las propias sombras. ;Quién, si
no, concretaria el plan de mostrarnos la falta de amor o
respeto si no aparecieran estos personajes?. “"Dios no juega a
los dados”. Albert Eistein.

Cumplia con todos los items. Le creia, lo justificaba y lo
perdonaba. No sé cuantas veces me dejo y me vino a buscar
en un promedio dentro de los tres a seis meses.

Como dice una gran escritora -El sin mi no queria, yo con él
me moria. L.P.

Hay que comprender que no vuelven por amor, €so es algo
muy desconocido para ellos. Lo unico que tienen es amor a si
mismos, y lo demas es parte de un personaje. Porque a lo que
mas le temen es a que los descubran.

El que lo descubre se convierte en su enemigo. Son la tirania
en vida.

Cuando volvia a buscarme, siempre volvi yo también. Sentia
un amor tan grande y tan ciego. Madre mia, jqué loca estaba!

Cuando estaba con ¢él, cuando me elegia, cuando me miraba o
me preguntaba como estaba, me sentia amada e importante.
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Claro... se acostaba con todas, literalmente. El mundo esta
lleno de presas faciles y mas con la explosion de la
espiritualidad.

Mujeres rotas, con bondad y misericordia. Con falta de
reconocimiento personal, hay por todos los paises.

Para ellas, me imagino que el hecho de que él las mirara, era
una explosion de reconocimientos.

Estos perfiles saben convertirse en lo que necesitan. Las
palabras justas, los gestos de caballero, la ropa, la imagen, la
espiritualidad como mascara. Aca es perfecto el dicho "lobo
disfrazado de cordero”.

Pobres chicas, pobre yo. Me doy pena de leerme.

Pero, para mi psiquismo, me elegia por arriba de ellas y eso
me volvia a dar vida. Y en menos de cuarenta y ocho horas,
volvia a ser un objeto de descarte.

Hay que tener mucho cuidado y estar muy atenta, porque
comenzas a ser la culpable de todo, la loca y la mentirosa.

Yo era la responsable de nuestras discusiones, de enterarme
de todo, de no ganar plata, de que lo estafaran, y todo lo que
se imaginen.

El era la pobre victima de una mujer, que se daba cuenta de
quién era. Y en realidad, creo que ¢l era victima de una mujer
patologica.

Se mezclaban sus mujeres en mi vida, hasta en mi familia.
Hermanos, madre y mas.

A cada terapeuta que le pasaba para que lo ayudara, luego el
le llevaba a sus mujeres de turno.

Gracias a Dios, varias de ellas, muy integras, no se lo
permitieron para cuidarme a mi, ya que yo no podia hacerlo.
No sé si hay una mujer en esta tierra a quien le hayan sido tan
infiel y a quien le hayan mentido tanto.
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Cualquier objeto con dos senos, autoestima baja,
normalmente abusada, madre muerta, hija no deseada, padre
narcisista, facil de acostarse con cualquiera y que necesitara
afecto era su presa perfecta.

Y cuando se aburria, lo descubrian, o lo dejaban, o él se
adelantaba a hacerlo, me volvia a buscar. Que un perfil asi los
abandone les crea el peor de los vacios.

Lamentablemente, aun quedan muchas mujeres abusadas,
objeto de uso y descarte. Es una posicion que ojala podamos
sanar, asi no necesitamos mas de estos personajes.

Como terapeuta, también veo situaciones parecidas en
hombres, y entiendo que la sanacion es mutua.

Hasta aqui transcurrieron unos ocho anos, en los que aun no
podia identificar realmente quién era €l y cual era mi propia
patologia.

Entonces una manana, nuestra familia fue jugo de sangre.
Vivimos el “como” si nos hubieran metido en una procesadora
y nos hubieran desintegrado.

Nuevamente una de sus mujeres se mezclaba entre nosotros.
Nos rompimos y, también, nos identificamos.

Este hecho, que quizas pueda parecer insignificante, lo fue
todo para mi.

Aca si comencé a sanarme, porgque literalmente me iba a
morir. Hasta tuve un principio de cancer en la boca.

No tenia dinero, mis hijos se fueron con su padre. La familia
se habia roto. La empresa que teniamos en comun también se

rompio. La casa quedo vacia; dejo de ser un hogar.

Y sentia que tenia literalmente que huir. YO ya no tenia
fuerzas porque era mas grande el dolor.
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Estuve tres meses sin dormir en paz, pues tenia que compartir
la cama con él, con la cama vacia de uno de mis hijos, la casa
triste y él, como si nada hubiera pasado. Nosotros éramos los
locos.

Hasta el dia de hoy jamas pidio perdon. -Tengamos en cuenta
que estos personajes siempre duermen muy bien y no
cambian porgque no tienen culpa. Si algo modifican es parte
del plan para obtener otra cosa.

Necesitaba fuerza, no un psicologo. Estaba transitando mi
segunda formacion en Coaching Ontolégico, jmenos mall
Podia tomar fuerzas en el grupo.

A la manana pensaba: "Bueno, me merezco lo que me pasa.”

A la tarde, lo queria perdonar y seguir. A la noche, buscaba la
forma de irme...

Literalmente, volverse loco o morirse. Es cuestion de suerte.
Me sentia descartable, una basura. No tenia donde dormir con
mis hijos. No habia paz en ningun lado.

La violencia que ejercen, no se da solo en actos. Es verbal,
psicologica y de dinero. -Estos perfiles suelen ser muy avaros.
Hasta que con la ayuda de una amiga, a la cual amo aun
aunque no la vea, y mi padre, me pude mudar.

No sé de donde aparecieron las fuerzas, o mejor dicho, si...
Siento que todos tenemos una fuerza interna que se pone a
prueba cuando se toca fondo.

Y siento que se toca fondo cuando podés comenzar a poner
distancia cero, a usar tu bondad donde no la van a romper.

La ingenuidad de estas historias es que todo el mundo ve |lo
que pasa, te cuenta cosas, te advierte y, sin embargo, seguis
ahi. Sintiendo en cada rotura, mas amor.

Es una cosa de locos. Porque comenzas a enajenarte. Es como
si el hecho de que te vuelvan a elegir, te haga amarlos aun
mas.
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Una vez una terapeuta me dijo (mi GRAN MAESTRA): -Solo
podras terminar con esto cuando revientes, o abrazate de vos
misma y sali corriendo.-

Y decidi abrazarme y salir corriendo a sanarme.

Creé el programa Corriente de Amor® porgue necesitaba
ensenar, para darle arte a mi herida.

Necesitaba un grupo para sostenerme, dinero para comer y
pagar la renta, recuperar mi integridad y mi dignidad. Volver a
construir un hogar y una imagen mas sanada como mujer y
madre para mis hijos.

Le pedia perddon en silencio a mis pacientes, porque sentia
que estar tan distorsionada era un peligro para ellos. Porque
lo era para mi vida y la de mis hijos, pero ellos venian rotos a
buscar sanacion y yo estaba muy enferma.

La peor enfermedad que podemos tener es nNno amarnos.
Seguir cumpliendo los mandatos del arbol genealogico. Esta
historia, que me paso a mi, es comun en mi transgeneracional.
Es mi herencia genética para sanar. Lo que quedo pendiente
en las mujeres de mi clan.

Entonces, lo que queda es aguantar y seguir. La loca sos vos...
"Te va a dejar si le rompés las pelotas”; "pensa en la casa que
tenés”; "es hombre, es normal que le gusten las mujeres
faciles; "no importa si te contagia de algo" (porque
obviamente tampoco se cuidaba y, menos, le interesaba mi
cuerpo.

El verdadero proceso de sanacion fue cuando, corriendo en el
Pargue Omar de mi hermosa Panama, senti que en mi corazon
ya no habia lugar para mas dolor. Que se habia roto
completamente. Ya no sabia quién era, me habia secado.
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Porque después de todo lo que habia pasado, elegi perdonar
con la excusa de que mi alma habia pedido todo lo que habia
vivido para poder fortalecerme y sanarme.

Entonces dije: "volvamos a intentar” y en menos de un mes de
ese proyecto de vida, lo vi. Vi por primera vez, desde mi ser,
que todo era lo mismo. Que nuevamente yo era parte de un
plan. Un escalon que él necesitaba solamente para él.

Que mi vida no importaba nada y, mucho menos, la de mis
hijos. Y ¢saben qué? Tenia razon. Porque si no sos capaz de
amarte y amar tu propia vida, el afuera te lo muestra. El
siempre me mostraba mi propio vacio. Mi rotura de elegir y
permanecer en tanta mierda.

Gran maestro del dolor. jGracias totales!

El no tenia la culpa de nada, no era responsable de nada. La
unica responsable y lamentable mujer era yo.

Siempre me iba a ganar. El corria con una ventaja que pude
ver recien diez anos después. NO PUEDE AMAR vy si puede
romper.

Destruirlo todo y regenerarse sin problemas. Todo es
descartable, sustituible. Y comence el camino del
entendimiento. Al principio, con rencor y odio, y luego con
misericordia.

Hoy, todo esta perdonado, y deseo que la Ley Universal le dé
lo que dio. En su tiempo y momento. jTodo llega! Llegara.. vy
también a mi, como a todos.

En mi celular lo agendé como "NUNCA MAS".

Una manana, una semana antes de cumplir cuarenta y uno,

me dije: -Me merezco lo mejor. Ya pagué todo y por todas las
generacionesl!!!
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Comencé a amarme, creyendo que nunca mas iba a poder
amar. Que me iba a quedar sola. Tenia una herida que
supuraba y, ademas, con mi sensibilidad, podia sentir todo lo
que le pasaba, hasta cuando estaba con mujeres. jUna locura!
iQué karma por favor!

Pedi ayuda y me arrodillé. Pedi, por primera vez en este tema,
RENDENCION FINAL. O lo sanaba, o preferia no vivir.

;. Como no volver a caer, a creer, a construir, Si mi corazon se
alimentaba de su existencia?

SOLO PODRAS IRTE CUANDO TE TOQUE UN VALOR, ALGO QUE
NO NEGOCIES.

Puede ser:
Hijos
Tu salud

Imagen publica
Que te engane con un familiar
Quiza, cuando sientas que te estas muriendo.

Una de las cosas gue mas me llama la atencion de mis
pacientes es gue, cuando comenzamos a destraumatizar las
vivencias, golpes, maltratos, violencia de todo tipo, muchas
veces no hay dolor y si mucha justificacion. Hasta que
aparece una situacion que lo cambia todo: “mis hijos
comenzaron a gritar mientras él me pegaba”, “me van a sacar
a mis hijos” o “mis hijos se fueron”, “fui al Banco y me habia
robado el dinero”, “se acostdé con una amiga o empleada mia”,
“esto me puede hacer perder el trabajo”.

Todos los seres humanos tenemos un HASTA ACA que tiene

que ver con un valor interno, con algo que no vas a negociar.
Muchas veces puede ser “morirse”.
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Memoria celular, Registros Akashicos, tutoriales de Youtube vy
muchas técnicas de la mano de un hermano de la vida, fueron
puente para que hoy esté escribiendo este libro. Con el cual,
mi unica intencion, es que puedas ver que, a pesar de estar
sumergido en el dolor mas profundo, de haberte perdido de
vOosS mismo , de ser objeto de uso y descarte, {SE PUEDE!

Pero no se puede antes de reconocer que SOS EL unico
responsable de lo que te pasa.

No podras salir de ahi si no ves tu propio agujero. No podras
salir hasta que no dejes de justificar, entender y querer salvar
creyendo que las cosas van a cambiar. Si eso fuera asi, ya lo
habria hecho...

Podras salir cuando te des cuenta de que no tenés vida. Que
tu vida es un arrastre a la vida de ellos.

Porque no solamente generan codependencia emocional, sino
que te alejan de tus vinculos mas cercanos (porque todos los
ven y vos no). Entonces se convierten en un peligro.

Lo mas lamentable es que resulta tan inestable lo que
consiguen, que comenzas a resolverles la vida. Y cuando te
ves, tu vida es la nada misma.

iEs hora de salir de ahil Comenza a construirte. En la nada
aparece el todo. Solo te necesitas a vos. Con ganas y con
dolor. Roto se camina igual.

Vas a comenzar a sentir amor propio. Orgullo de lo que
pasaste, sorteaste y sanaste. Vas a comprender que el amor es
otra cosa. Que no duele.

Entenderas que debés compartir vinculos con quienes saquen
lo mejor de vos, no tu parte mas oscura.

Que perdonar no es sustituir. Que el perdon te libera a vos,
nunca a ellos.

Dejad de pensar que con el proxima/o que esté, seguro seré
diferente.
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En menos de un ano, te enteraras de su propio infierno.

Deja de creer que te ama. De justificar su infancia o su vida. Y
comenza a amarte. iINTENSAMENTE, LOCAMENTE,
RESPETUOSAMENTE!

Busca ayuda en grupos de sostén. Entendé tu herida. Mirala.
Te hara fuerte. El "para que" viviste lo que viviste, no el "por
qué’, te hara consciente.

Puedo hablar de esto con mucha autoridad porque esta en mis
venas, en mi cuerpo. En las marcas de mis hijos. En mi ser
cada dia mejor persona y profesional, y continuar en ese
camino, de no olvidarme de que si es posible convertir tu
herida en arte: es tu mision de vida.

iAdelante!, abrazate tan fuerte que el afuera desaparezca.

Si te tenés a vos, lo tenés todo. Lo demas (hijos, pareja,
dinero, casa etc.) son solo decoracion.

Levanta tu antorcha de amor propio, sin rencor y odio, y deci:
"iLO LOGRE! Ese el mayor titulo de tu vida y revindicaras a
todos los seres de tu clan gque no pudieron 0 no quisieron
conocer la maravilla de AMARSE MAS QUE A NADA EN EL
MUNDO.

Porque ya conociste lo que es amar al otro mas que a vos
mismo. Ahora, ese amor ponelo solamente en vos y en tu
herida, al servicio.

Todos somos apostoles de una historia que, bien contada,
puede iluminar al otro.

Te deseo mucha fuerza, aungque ahora estés completamente
rota/o. Te deseo discernimiento para comprender lo vivido.

Deseo que tu luz también me ilumine a mi, y que todos los que
a tu alrededor no entendian, te abracen muy fuerte y te digan:
iLo lograste!
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Los Arboles son Fractales

Compartimos los mismos sintomas, algunos en oposicion.
Eso nos da la posibilidad de sanarnos.

ccuantas veces te diste cuenta de que estabas hablando con
alguien y fueron parecidas las formas de vivir, las situaciones
vividas, las historias?

Un fractal quiere decir que algo, una planta, una forma, tiene,
en algun lugar, algo igual.

Nosotros somos formas encarnadas que venimos a
evolucionar para elevar conciencia.

Para lograrlo, el universo nos envia situaciones, personas.
Nosotros los personificamos y les ponemos nombres.

Cuando establecemos un vinculo con alguien, debemos tener
en comun (o ser resonantes con) la vibracion y frecuencia.

Lo que nos decimos en privado a nosotros mismos, nuestras
creencias, la tierra donde nacimos, las culturas vy las
experiencias de vida nos marcan una vibracion.

Y atraemos a nuestra vida lo que tenemos en luz y en sombra.
Lo que conocemos, y lo que no, de nosotros mismos. Y
fundamentalmente, lo que tenemos que sanar a como dé
lugar. De lo contrario, reencarnamos las veces que sea
necesario.

Voy a poner un ejemplo:

Atendi a una paciente a la que el marido le pegaba y ella no
podia dejarlo. Asi como él no podia dejar de tomar ni de
pegarle.

Veamos la vida de cada uno.

Ella: su padre le pegaba a la madre y seguian juntos.

El: su padre le pegaba a su madre, a él y siempre lo veia
borracho. jEureka! Sus arboles son fractales.
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La vida los une para gque cada uno sane esa historia que sus
propios padres no pudieron, 0 para que sigan en esa
situacion.

Esto pasa en casi todos los oOrdenes de la vida: socios,
parejas, amigos.

Es la forma espejada en la que podemos ver o que aun no
esta resuelto.

Cuando me refiero a resuelto, es que deje de doler. Hay que
comprender que muchas veces hacemos tratos con nosotros
mismos. Negociamos. Podemos entender que seguir en esa
situacion tendra un para gqué aun mayor y mas relevante.

A veces no se puede dejar un trabajo, y €s necesario seguir
para llegar al proximo escalon. Esto también aplica a las
parejas.

Podemos romper las cadenas cuando la informacion ya fue
integrada, previo a la aceptacion de que hay algo que
debemos cambiar. Sin ella, no se logra ninguna modificacion.
Acepta donde esta la herida y sanala con un cambio de
conciencia.

Ahora bien, jque sera la conciencia? Es la posibilidad de
saber primero que lo que estoy viviendo es perfecto para mi
evolucion (primer paso para ser espiritual). Luego, le
ponemos lupa, para comenzar a ver a nuestro observador y
cambiar la realidad.

Nuestra vida y la de nuestro arbol tienen un patron de
observacion. “El observador’ SOmMOos Nosotros, que
interpretamos lo que estamos viviendo de una determinada
manera de acuerdo a nuestra forma de pensar.

La vida se transforma desde el lenguaje.

Pensemos esto: somos seres que se construyen desde el
lenguaje.

37



CAPITULO 05 LOSARBOLES SON FRACTALES

Soy linda, fea, inteligente, tonta. Capaz, incapaz etc.

Eso marca un patron de comportamiento y una vibracion que
va a acercar situaciones y personas que lo refuercen. La vida
no dice: -Uy, se esta equivocando, no quiso decir eso.

Si vOos creés que no servis para nada, te lo va a reformar en
todos los dominios. jLo que creés, creas!

Siempre vas a tener razon. Tu vida es la calidad de tus
pensamientos y tus actos estan regidos por tus emociones.
Ahora bien, en estos momentos de mi vida no quiero tener
mas razon, quiero tener resultados diferentes.

Siguiendo el caso de la pareja que atendi, ambos tienen
razon. Conocieron eso como forma de amar: el dolor, el
golpe, el alcohol, la infidelidad y mas. Ambos podian justificar
sSsu comportamiento.

Ahora bien, si cada uno se queda con su forma de justificar,
nada cambia. Sin embargo, si quieren crear una realidad
diferente, hay que cambiar la forma de observarla.

Encontras, en esos vinculos, una gran oportunidad de
responsabilizarte de lo que tenés gue sanar en vos: te lo
estan mostrando.

Ese otro tiene una historia muy parecida. Quiza digas: -“Pero
es opuesta”.

Y no, es similar en espejo. (O acaso, cuando te ponés frente al
espejo, la mano derecha es la misma para ambos?
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La Funcion de los Maestros / Terapeutas

He ido a terapia a buscar recetas y seguramente ustedes
también.

Las veces en las que hice lo que me dijeron, no me fue nada
bien.

O, cuando estaba frente a la situacion, me olvidaba; o
directamente no podia Y es claro, (como me iba a funcionar
algo que no salio de mi propio proceso?

Con tantos anos en esto, conoci todo tipo, color y tamano de
maestros y terapeutas. Sanadores, chamanes, videntes,
misticos, psiquiatras, psicologos, coach ontologicos y, si me
estoy olvidando de alguno, le pido disculpas.

Encendi todas las velas y sahumerios que encontré. Me bané
con sal gruesa, usé talismanes, me vestia de blanco.

Que el ritual de la luna nueva, la vieja, la roja. La meditacion
del arcangel ‘Chamuel’, la del Espiritu Santo y, sinceramente,
le deberia dedicar un libro entero a la cantidad de cosas que
hice para que nada cambiara.

Si yo no modificaba mi forma de vincularme conmigo misma,
nada se modificaba.

Me formé en cuanta disciplina iba encontrando. Hice dos
veces coaching ontologico. Me especialice en trauma, ADN
cuantico, neurociencias. Comenceé a ensenar varias téecnicas
de bioenergia, y tampoco lograba la sancion.

Hasta que un dia, un terapeuta dejo de creer en mi novela y

me confrontd con ese lugar en mi que me hacia elegir lo que
estaba eligiendo.
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Confieso que en ese momento dejé de amarlo/a (me tocaron
dos asi de fuertes) Habia contratado a uno de ellos porque
queria ser maga. Y en un momento le pedi que hiciera algo
para que yo dejara de amar y elegir al mismo hombre. Y saben
qué me respondio?: “¢Vos querés ser maga?

Si yo lo hago por vos, no lo seras. Fijate. YO no tengo
problema. Ahora bien, cuando puedas con esto, seras maga.
Esto que estas viviendo es una iniciacion.”

Y comprendi, luego de anos de enojarme mil veces por
semana, que un verdadero maestro y terapeuta despierta TU
PROPIO MAESTRO INTERNO. TU CAPACIDAD DE SANARTE.
Esto lleva tiempo. Energia y mucha. Introspeccion. Dolor.
Confusion. Soledad.

Vas a dar un paso hacia adelante y diez para atras en algunos
momentos. Tranquilo, es para tomar impulso.

Un terapeuta es llave y puente. Llave, porque te abre lugares
que no Vves;, y puente, porque Ssu propio cuerpo te va
sosteniendo.

Pero el trabajo es solamente tuyo.

No te estoy diciendo que dejes de hacer rituales, de leer la
Biblia, de encender velas o sahumerios. Te estoy invitando a
que te hagas cargo de tu responsabilidad.

Sos el unico responsable de la vida que tenés.

Y quizd me digas: yo no quise que esa persona tan amada se
muriera. O que tal catastrofe me dejara sin nada etc. etc. etc.
Y yo te diré: “No, de eso no sos responsable, pero S| SOS
RESPONSABLE de lo que hagas con ello. Estar muerto en vida
es la opcion que estas eligiendo. Adelante, podes seguir ahi,
ipero no te quejes!”

O dejas de quejarte y cambias tu forma de ver las cosas, 0O
seguis (vos) en la queja y tu vida se vuelve gris y amargada.
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Si buscas un titulo o un terapeuta para que modifique algo en
tu vida que no sea a vos mismo, a tu interior, seguis en la
posicion de victima y egoista.

Te recomiendo que veas en mi web, gratis, "El Arte de
Manifestar”, para poder entender un poco mas las
consecuencias del egoismo y el permanente estado de
demanda.

Quiero que el otro me dé amor.

Quiero una pareja para ir al cine.

Quiero no estar solo/sola.

Quiero un trabajo que me dé dinero.

Quiero un hijo que me llame.

Una mama que me cuide.

Un perro qgue se muera de amor por mi.

Y vos, iqué das?

.Y sSi comenzas a pensar que querés a alguien para darle tu
amor y cuidar? ;Un trabajo donde poder encender tu corazon?

Un terapeuta o maestro te desafia a que encuentres, en vos
mismo, el camino de vuelta a tu propio hogar, tu casa, tu
corazon y, desde esa sanidad, construyas tus vinculos y tu
propia vida con dignidad, amor propio e integridad.

No te va a decir que sos un sol de persona, te va a mostrar lo
egoista que estas siendo con vos mismo o con el entorno, vy
como perjudicamos a los demas con nuestro estado de
demanda.

Quiza esperabas que te dijera la receta de como se hace para
sanarse. No la tengo, porque la tenés vos. Yo solo puedo darte
llave y ser puente.

iTe deseo suertel!
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CAPITULO 07 CORRIENTE DE AMOR

Corriente de Amor

Cuando todo se cae, dar es la mejor opcion.

Estamos llegando al final de este mini e-book , v,
sinceramente, pensé mucho antes decidirme a hacerlo.

No quiero que pienses que es la historia de alguien que
quiere vender su miseria como posibilidad de salida laboral.
Todo lo contrario. Es exponer, justamente, la patologia vy la
herida para que, quiza, te dé fuerza para hacerte preguntas
diferentes.

Cuando me mudé sola con los ninhos, la casa nueva tenia
historias de dolor. A la ex inquilina la habian abandonado con
los ninos pequenos,; ella, psicologa también. Me comentaron
que sufrio mucho. Y créanme que se notaba en la temperatura
de la casa.

Tenia que generar dinero para pagar mis deudas y poder
sostener a los ninos. Una de las variables que se afectan
mucho cuando estas pasando cuestiones emocionales es lo
economico, ya que toda la energia esta puesta en sobrevivir. Y
necesitaba algo calido, amoroso. Que me sostuviera. Que
generara esperanza. Abrazos. Que toda mi atencion pudiera
salir de mi dolor y se colocara en el dar como fuerza de vida.

Ahi nacio el programa Corriente de Amor ©® del que, en este
ano de pandemia (2020), se realizo la 4ta edicion online vy
tuvimos el honor de recibir alumnos de muchos lugares del
mundo. Otro sueno cumplido.

Creé una antesala al ser terapeuta. Un programa donde

cualquier persona podia adquirir herramientas para sostener
al de al lado.
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Todo lo que habia aprendido, méas la necesidad de dar vy
comprender como estamos compuestos y desde donde, me
permitieron poder sostener y crear una comunidad.

Para poder salir adelante, nos necesitamos juntos en
conciencia. Le incorporé al programa ontologia del lenguaje,
herramientas de PNL, diseno humano, composicion del trauma
y neurofisiologia. EFT como técnica de abordaje para las
emociones.

Claramente es un éxito porque todas las personas que llegan
pasaron o estan pasando un proceso de conocimiento
personal y el llamado del corazén de ayudar al de al lado.

La idea mas importante es que conozcas quién sos y desde
qué lugar te relacionas.

Ademas de tener un grupo de personas que pueden
sostenerte ante cualquier acontecimiento de la vida.

Esto es hacer del dolor y la herida, arte. Ponerla al servicio.

Nadie puede sostener una vida siendo un soplador de teoria.
Ni ensenar, ni dar clases, ni atender un paciente o cliente. Hay
qgue haberlo pasado por el cuerpo. Eso se convierte en tu
mision porque ahi sos solido. ;Quién te puede decir algo si lo
pasaste? (Lo sanaste?

Te fortaleciste y saliste adelante. Te reinventaste. Aprendiste
de tu propio limite. De todo |lo que eras capaz de sortear para
Ser mejor persona.

Conociste el desamor para conocer tu propio amor.

Y el amor no tiene cuerpo, el amor es una fuerza. Que, cuando
la colocas donde tiene que ir, deja de traerte problemas. Ya
gque, por amor, uno aguanta muchas cosas.
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Lo otro es apego, codependencia. Baja autoestima. Vamos por
el mundo mendigando aunque sea un poco de algo. Dinero,
salud, amor, vida.

Y te tengo una noticia: si realmente te redimiste y aprendiste
de la leccion que te toco, sana. Si realmente te arrepentis y
dejas de lastimar o lastimarte. Al perdonar y perdonarte, las
puertas del cielo se abren de par en par y aparece tu
divinidad.

Claro que para esto hay que tener controlado al EGO.

El EQO no se puede matar, no se puede erradicar, se lo puede
pisar. Es un propulsor que te da fuerza para fortalecerte y
conocer la Luz. Nadie puede reconocerla sin antes haber
estado en la propia oscuridad. No podemos hablar o sentir lo
gue no sabemos.

Cuando dejes de buscar revancha o que el otro sufra; cuando
dejes de usar los “hubiera hecho tal o cual cosa”;, cuando
logres soltar tu pasado, fluir y vivir en un eterno presente,
estaras sanando.

En ese momento no hablaras nunca mas de nadie en terapia,
solo hablaras de vos. El otro no existe. Vos lo activaste para
vivir lo que necesitas vivir para evolucionar.

Sé una corriente de amor calida para los demas. Un cuenco
para que las almas descansen mientras se redimen. Una
palabra de aliento. Un abrazo. Una palabra justa que al otro lo
ponga en un lugar de fortaleza.

Deseo que seas protagonista de tu propia historia. Espero
verte pronto en el programa. No estdas mas solo.. muy
bienvenido a nuestra comunidad.

En el siguiente link puedes descargarte el brochure.
CORRIENTE DE AMOR 2021
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Reflexidon Final

Para poder dedicarme a lo que me dedico, que es colaborar en el proceso de
sanacion de las personas usando de base la educacion, elegi como alma
pasar por muchos procesos internos para hacerme mas solida
comprendiendo que, hasta el ultimo dia de mi vida, seguiré aprendiendo.

Aprendi y aprendo que afuera no hay nada fijo, que la vida son infinitas
posibilidades.

Que los humanos, venimos a intentar convertirnos en Seres Humanos. No
cualquiera tiene ese privilegio.

Que el entendimiento y discernimiento son claves para madurar y crecer. Que
siempre se puede volver a empezar.

Que la mochila, el bagaje tiene que estar cada dia mas liviano. Que los titulos
se consiguen en el cieloy no en la tierra.

Que somos parte de un plan mayor.

Que se honra el lugar de donde venimos, porque nos dio la vida.
Que los vinculos son los mas importante.

Primero, conmigo mismo y luego, con el entorno.

Que cosechar amor y servicio en los demas, es urgente.

Nos necesitamos juntos. Nos necesitamos sanos.
Si sanas vos, sanamos todos.

Con amor y gratitud por haber llegado hasta aqui, querido lector, te abrazo
fuerte y largo.
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Y un dia, todo se redujo a vivir. A la sola
presencia de un estado presente. Sin
nada mas que consumir, que lo esencial.
El apego se va desvaneciendo y el
camino, la mirada, el suspiro va hacia
adentro. Porque para ser sinceros, el
propio templo es el unico sitio certero
para estar. Ese latido del corazon que ya
no escuchaba. El silencio de la nada y la
presencia del todo. Nos estamos
liberando de un sistema que va mas alla
del consumo. Un sistema que te dice que
si no tenés tal cosa, no existis. Y ahora... si
no podes sostenerte en tu propio templo,
tu casa, tu cuerpo, tu conciencia, el dolor
se hace profundo, la ansiedad se apodera
y piensas en cuando salimos de esta
situacion. Ojala, de esta situacion no
salgamos nunca, porque nos hace mas
conscientes, mas humanos, mas simples
y mas libres. Ojala que si en breve,
podamos salir a la calle, a la plaza, a
juntarnos para festejar la bendicion de
tenernos LIBRES!

Y el anciano dijo: Sanar heridas no es
hacerse reiki, colocarse cristales y abrirse
Registros. Sanar no es leerse tarot, tomar
flores de Bach y pendulear con un
hebreo, leerte un huevo, Etc...Sanar no es
solo armonizarse. Sanar es HACERSE
CARGO, y eso no es para cualquiera, es
solo para valientes y corajudos que se
animan a adentrarse al alma , seguir su
guia y direccion. Sanar es profundo e
intenso, y conlleva mucha energia y
mucho tiempo, tanto tiempo...tanta
paciencia... tanto nos hemos desoido...
Batallar con un ego que se resistira a los
cambios que broten del alma es también
sanar. Sanar es sangrar, supurar, doler,
comprender, perdonar, perdonarse y al
fin soltar... Sanar es pasar por sucesivos
estados de enojo, de tristezas, de
necesidad de soledad vy silencio... sanar
es adentrarse a las sombras y aceptarla.
Sanar es, a pesar de todo, maravilloso
porque es liberador y libertador. Reiki,
cristales, akashicos, angeles, Bach, Etc.
son todas herramientas. PERO EL CANAL
DE SANACION ERES TU.
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Cuando podamos comprender que la
intencion lo es todo, tendremos otro
mundo. Sin maestros. Sin gurds y sin
dogmas. Nuestra vida sale de la
intencion. Y la intencion no es mental. Es
una fuerza que sale del corazon. Para
construir o destruir. Ya llegara el
momento que podremos evaluar a las
personas simplemente por esta fuerza,
que ademas , desprende colores. Y que
ademas, no tiene precio. No se puede
comprar ni activar con ningun curso,
formacion, etc. Porque es directamente
proporcional con la capacidad de Amar
por fuera del egoismo. Veremos como
nos va en el 2021. Con qué intencion
vamos a levantarnos cada dia y cual sera
la direccion que le demos a nuestra
historia. Nos deseo Luz , fuerza y valor
para enfrentarnos a nuestra propia
intencion.

Hay heridas que estan ahi, que aunque el
entendimiento esté (a Dios Gracias)
siguen presentes. Laten. Se hacen sentir.
A veces, supuran. Al principio mas veces
al dia, y luego, con mucha suerte, algunas
veces por semana y asi pasan los anos .
Pero esta, tiene vida propia . Aprendi que
esa herida es motor de vida . Si podemos
utilizar la resiliencia que nos dejo, nos da
impulso. Nos hizo conocernos tanto, que
a veces nos desconocemos. Si podemos
observarla, nos eleva el autoestima de ver
hasta donde llegamos con ella a cuesta .
Roto, se camina igual. Hay heridas que
son la mision de vida . Y saber la mision,
es reconciliarse con Dios.




RECOMENDACIONES DE TODO CORAZON

Ahora quiza necesites entendimiento, entrenamiento y comunidad.

Te invito a un programa que también nacio con el amor a la herida junto a mi
socia Agus y con las artes de mi hermosa Carolyne.

Tres mujeres en la vida, perfeccionando el propio amor y al servicio.
Entra acay disfrutate mucho...

“Alli donde tropiezas, esta tu tesoro”
Joseph Campbell

RELRE

|

PAGO CON TC

Escribeme para que tengas acceso al Curso

xsureda@ximenasureda.com
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«Tu te sanas aprendiendo y yo, ensenandote»

Mi objetivo como terapeuta y docente, es acompanar, ensenary colaborar en el proceso evolutivo y de auto
sanacion de las personas y grupos. Docente y Creadora de Diseno Humano Aplicable® El arte de
Manifestar® Corriente de Amor ©

ESPECIALIZACION Y FORMACIONES

Master Sanergista

Master en Diseno Humano Aplicable

Facilitadora de Barras Acess Bars Consciousness®

Coach Ontologico y Corporal

Terapeuta en Terapias de Avanzada®

Consultor Psicologico Ischis. Orientacion Psicoanalitica. Aho 2003
Técnicas Coordinacion Grupal. El Bancadero . Anho 2004

Terapeuta Certificada en EMDR Parte 1y Parte 2- Terapias de Avanzada®
Técnicas de Avanzada ®

PE.T. TIC. UN OJO POR VEZ.

CROMOTIC Y ESCENA FUNDANTE. Ano 2016

Programa de Direccion de Pymes - Universidad de San Andrés (2012)

OTROS ESTUDIOS

Kabalah

Ho ponopono

Aromacolorterapia

Aplicacion del Feng Shui . Fultena
Elementos de Gemoterapia . Fultena
Facilitadora de Prosperity Worshop
Reiki nivel 1 Ano 20101er. Y 2do. Nivel
Lectura de Registros Akashicos

Xime Sureda

GENETICS COACHING

f(O) @ximesureda
ximehosuredo.com




